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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Η παρούσα μελέτη έγινε σύμφωνα με τη μεθοδολογία DIN 4701/77 και τις  2421/86 (μέρος 1 & 2) και 2427/86 ΤΟΤΕΕ, 
ενώ ακόμα χρησιμοποιήθηκαν  και τα ακόλουθα βοηθήματα: 
 
α) Εrlaeterungen zur DIN 4701/77, mit Beispielen, Werner-Verlag 
β) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 
γ) Rietschel, Raiss, Heiz und Klimatechnik, Springer-Verlag 
δ) Κεντρικές Θερμάνσεις, Β. Σελλούντος 
ε) Eγχειρίδιο για τον Μηχανικό θερμάνσεων Garms/Pfeifer (ΤΕΕ) 
 

 
2. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ & ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ 
 
Με βάση το DIN 4701, οι θερμικές απώλειες ενός χώρου συνίστανται από: 
 
α) Απώλειες θερμοπερατότητας Qo, που προέρχονται από τα περιβάλλοντα δομικά στοιχεία (τοίχοι, ανοίγματα, 
δάπεδα, οροφές κλπ.). 
β) Απώλειες λόγω προσαυξήσεων. 
γ) Απώλειες αερισμού χώρου QL. 
 
α) Οι απώλειες θερμοπερατότητας υπολογίζονται από τη σχέση: 

 
     F(ti-ta) 

Qo=k x f x (ti-ta)=          
        1/k 

όπου: 
 
Qo: Aπώλειες θερμότητας (W ή Kcal/h). 
F: Eπιφάνεια του δομικού τμήματος (m2).  
k: Συντελεστής θερμοπερατότητας (W/m2 K  ή Kcal/m2 h °C). 
1/k: Αντίσταση θερμοπερατότητας.  

ti: Θερμοκρασία χώρου (C).  

ta: Θερμοκρασία εξωτερικού αέρα (C). 
 
β) Οι προσαυξήσεις υπολογίζονται % και διακρίνονται σε: 
 
β1) προσαύξηση ΖΗ για την επίδραση του προσανατολισμού: 
ΖΗ=-5 για Ν,ΝΔ,ΝΑ ΖΗ=+5 για Β,ΒΔ,ΒΑ και ΖΗ=0 για Δ και Α. 
 
β2) προσαύξηση ΖU+ΖA=ΖD λόγω διακοπής λειτουργίας και ψυχρών εξωτερικών τοίχων. H προσαύξηση ZD 
προσδιορίζεται με βάση το D= Qo/(Fges x Δt), όπου Fges η συνολική επιφάνεια που περιβάλλει το χώρο, και τις ώρες 
λειτουργίας του συστήματος θέρμανσης, σύμφωνα με τον πίνακα: 

 

            ΖD για DIN77 

 Τιμή D 

Τρόπος Λειτουργίας 0.1-0.29 0.30-0.69 0.70-1.49 
0 ώρες διακοπής 7 7 7 
8-12 ώρες διακοπής 20 15 15 
12-16 ώρες διακοπής 30 25 20 

 
Επομένως οι θερμικές απαιτήσεις μαζί με τις προσαυξήσεις είναι: 

 
QT = Qo (1 + ΖD + ΖH) = Qo x Ζ          (W ή Kcal/h) 
 
γ) Οι απώλειες αερισμού QL υπολογίζονται εναλλακτικά: 
 
γ1) από τη σχέση που υπολογίζει τον απαιτούμενο αερισμό: 
 
QL = V x ρ x c (ti - ta)      (W ή Kcal/h). 
 
όπου: 
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V: Όγκος εισερχομένου αέρα (m3/s).  
c: Ειδική θερμότητα του αέρα (Kj/g K).  
ρ: Πυκνότητα του αέρα (kg/m3).  
 
γ2) από τη σχέση υπολογισμού απωλειών λόγω χαραμάδων (στην περίπτωση που δεν υπάρχει εξαερισμός): 
 
QL = Σ Q Ai, όπου: 
 
Q Ai  = α x Σl x R x H x Δt x ZΓ  για κάθε άνοιγμα. 
 
Οι παράμετροι της παραπάνω σχέσης είναι: 
 
α: Συντελεστής διείσδυσης αέρα. 
Σl: Συνολική περίμετρος ανοίγματος (m). 
R: Συντελεστής διεισδυτικότητας. 
Η: Συντελεστής θέσης και ανεμόπτωσης. 
Δt: Διαφορά θερμοκρασίας (οC). 
ΖΓ: Συντελεστής γωνιακών παραθύρων (στην περίπτωση γωνιακών παραθύρων παίρνει την τιμή 1.2 αντί της 
κανονικής 1). 
 
δ) Το τελικό σύνολο των θερμικών απωλειών δεν είναι παρά το άθροισμα των QT και QL, δηλαδή: 
 
Qολ = QT + QL       (W ή Kcal/h) 
 
 
3. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 
Τα αποτελέσματα των υπολογισμών παρουσιάζονται πινακοποιημένα ως εξής: 
 
α) Στο επάνω μέρος του πίνακα παρουσιάζονται τα δομικά στοιχεία που έχουν απώλειες λόγω θερμοπερατότητας με τα 
χαρακτηριστικά τους. Οι στήλες του πίνακα αντιστοιχούν στα ακόλουθα μεγέθη: 
 

 Είδος στοιχείου (πχ. Τ=τοίχος, Α=Ανοιγμα, Ο=οροφή Δ=Δάπεδο) 

 Προσανατολισμός 

 Πάχος 

 Μήκος 

 Ύψος ή πλάτος 

 Επιφάνεια 

 Αριθμός όμοιων επιφανειών 

 Συνολική Επιφάνεια 

 Αφαιρούμενη Επιφάνεια 

 Επιφάνεια Υπολογισμού 

 Συντελεστής k 

 Διαφορά Θερμοκρασίας Δt 

 Καθαρές Θερμικές Απώλειες 
 
β) στο κάτω μέρος του πίνακα συμπληρώνονται οι προσαυξήσεις και οι απώλειες αερισμού, με πλήρη ανάλυση. 
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Στοιχεία Κτιρίου 
 

Πόλη Βόλος 

Μέση Ελάχιστη Εξωτερική Θερμοκρασία (°C) -3 

Επιθυμητή Εσωτερική Θερμοκρασία (°C) 21 

Θερμοκρασία Μη Θερμαινόμενων Χώρων (°C) 7 

Θερμοκρασία Εδάφους (°C) 7 

Αριθμός Επιπέδων Κτιρίου (1-15) 3 

Επίπεδο στη Στάθμη του Εδάφους 1 

Μεθοδολογία Υπολογισμού DIN77 

Σύστημα Μονάδων Watt 
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Τυπικά Στοιχεία - Εξ. Τοίχοι 
 

Εξ. Τοίχοι Περιγραφή Συντ. k 
(Watt/m²K) 

Εξωτερικών 
Τοίχων 

Τ1 Τοιχοποιία Iσογείου - Α' Ορόφου 36cm 0.213 

Τ2 Τοιχοποιία Β' Ορόφου 32cm 0.218 

Τ5 Δοκάρι Τοιχοποιίας 0.237 

Τ6 Υποστηλώματα 0.237 

 
 
 
 
Τυπικά Στοιχεία - Εσ. Τοίχοι 
 

Εσ. Τοίχοι Περιγραφή Συντ. k 
(Watt/m²K) 

Εσωτερικών 
Τοίχων 

Ε1 Εσωτερική τοιχοποιία 20cm 0.511 

 
 
 
 
Τυπικά Στοιχεία - Οροφές 
 

Οροφές Περιγραφή Συντ. k 
(Watt/m²K) 
Οροφών 

Ο1 Ταράτσα Μόν. 6cm Γαρμπιλόδεμα 0.266 

 
 
 
 
Τυπικά Στοιχεία - Δάπεδα 
 

Δάπεδα Περιγραφή Συντ. k 
(Watt/m²K) 
Δαπέδων 

Δ1 Δαπ.Μαρμ.σε Φ.Ε. 1.902 

Δ2 Δαπ.Μαρμ.σε Pilotis Μόν. 5cm 0.262 

Δ3 Δαπ.Μαρμ.σε Μ.Θ.Χ. Μόν. 5cm 0.517 

 
 
 
 
Τυπικά Στοιχεία - Ανοίγματα 
 

Ανοίγματα Περιγραφή Πλάτος 
(m) 

Ύψος 
(m) 

Συντ.k 
(Watt/m²K) 

Ανοιγμάτων 

Συντ.α Φύλλα 

Α1 Ανοιγόμενα 
Διπλού 
διακένου 6mm 
(μεταλλικό 
πλαίσιο) 

  1.9 1.5  

Α2 Mη ανοιγόμενη 
πρόσοψη 
Τζαμιού 

  1.9 1.5  

Α3 Ανοιγμα χωρίς 
τζάμι (ξύλινο 
πλαίσιο) προς 
Μ.Θ.Χ. 

  2.70   
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Επίπεδο : Ισόγειο    Χώρος : 1 
Ονομασία Χώρου Αίθουσα Εξετάσεων 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΝΑ   3.60 3.30 11.88 1 11.88 5.00 6.88 0.213 24.00 35.17 

Τ5 ΝΑ Α  3.60 0.50 1.80 1 1.80  1.80 0.237 24.00 10.24 

Α1 ΝΑ α  1.80 1.78 3.20 1 3.20  3.20 1.9 24.00 145.9 

Τ6 ΝΑ   0.90 3.30 2.97 1 2.97  2.97 0.237 24.00 16.89 

Τ1 ΝΔ   5.74 3.30 18.94 1 18.94 10.17 8.77 0.213 24.00 44.83 

Τ5 ΝΔ Α  5.74 0.50 2.87 1 2.87  2.87 0.237 24.00 16.32 

Α1 ΝΔ α  1.80 2.04 3.67 1 3.67  3.67 1.9 24.00 167.4 

Α1 ΝΔ α  1.78 2.04 3.63 1 3.63  3.63 1.9 24.00 165.5 

Τ6 ΝΔ   1.26 3.30 4.16 1 4.16  4.16 0.237 24.00 23.66 

Τ1 ΒΔ   5.40 3.30 17.82 1 17.82 2.70 15.12 0.213 24.00 77.29 

Τ5 ΒΔ Α  5.40 0.50 2.70 1 2.70  2.70 0.237 24.00 15.36 

Τ6 ΒΔ   3.70 3.30 12.21 1 12.21  12.21 0.237 24.00 69.45 

Ε1 Ε   10.78 3.30 35.57 1 35.57 3.96 31.61 0.511 14.00 226.1 

Α3 Ε α  1.80 2.20 3.96 1 3.96  3.96 2.70 14.00 149.7 

Δ1 ΦΕ   62.42 1.00 62.42 1 62.42  62.42 1.902 14.00 1662 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     2826 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     989 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   2826/ ( 505.4 x  24) = 0.23 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     3815 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  711.5 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.84 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1379 
 Όγκος χώρου V = 62.42x1x3=     187 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  0.91 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     5905 
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Επίπεδο : Ισόγειο    Χώρος : 2 
Ονομασία Χώρου Κυλικείο 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ε1 Ε   13.64 3.30 45.01 1 45.01 1.98 43.03 0.511 14.00 307.8 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Δ1 ΦΕ   12.42 1.00 12.42 1 12.42  12.42 1.902 14.00 330.7 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      713 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %     214 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    713/ ( 113.4 x  24) = 0.26 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      927 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1758 
 Όγκος χώρου V = 12.42x1x3.30=      41 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  5.30 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     2685 
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Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 1 
Ονομασία Χώρου Διάδρομος 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 Β   5.40 3 16.20 1 16.20 15.24 0.96 0.213 24.00 4.91 

Τ5 Β Α  5.40 0.50 2.70 1 2.70  2.70 0.237 24.00 15.36 

Α1 Β α  4.75 2.64 12.54 1 12.54  12.54 1.9 24.00 571.8 

Τ1 ΝΔ   5.29 3 15.87 1 15.87 15.67 0.20 0.213 24.00 1.02 

Τ5 ΝΔ Α  5.29 0.50 2.65 1 2.65  2.65 0.237 24.00 15.07 

Α1 ΝΔ α  4.93 2.64 13.02 1 13.02  13.02 1.9 24.00 593.7 

Ε1 Ε   7.70 3 23.10 1 23.10 12.69 10.41 0.511 14.00 74.47 

Α1 Ε α  1.80 2.70 4.86 1 4.86  4.86 1.9 14.00 129.3 

Α2 Ε α  2.90 2.70 7.83 1 7.83  7.83 1.9 14.00 208.3 

Ε1 Ε   3.65 3 10.95 1 10.95 4.86 6.09 0.511 14.00 43.57 

Α1 Ε α  1.80 2.70 4.86 1 4.86  4.86 1.9 14.00 129.3 

Ε1 Ε   4.45 3 13.35 1 13.35 3.96 9.39 0.511 14.00 67.18 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Δ3 Ε   155 1.00 155.0 1 155.0  155.0 0.517 14.00 1122 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     3126 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %    1094 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   3126/ (1246.0 x  24) = 0.10 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     4220 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  676.5 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  3275 
 Όγκος χώρου V = 155x1x3=     465 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  0.87 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     8171 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -9- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 2 
Ονομασία Χώρου Πρωτόκολλο 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΒΔ   7.10 3 21.30 1 21.30 11.58 9.72 0.213 24.00 49.69 

Τ5 ΒΔ Α  7.10 0.50 3.55 1 3.55  3.55 0.237 24.00 20.19 

Α1 ΒΔ α  2.67 1.815 4.85 1 4.85  4.85 1.9 24.00 221.2 

Α1 ΒΔ α  1.795 1.77 3.18 1 3.18  3.18 1.9 24.00 145.0 

Τ6 ΒΔ   1.90 3 5.70 1 5.70  5.70 0.237 24.00 32.42 

Τ1 Β   3.60 3 10.80 1 10.80 4.94 5.86 0.213 24.00 29.96 

Τ5 Β Α  3.60 0.50 1.80 1 1.80  1.80 0.237 24.00 10.24 

Α1 Β α  1.78 1.765 3.14 1 3.14  3.14 1.9 24.00 143.2 

Τ6 Β   1.80 3 5.40 1 5.40  5.40 0.237 24.00 30.72 

Τ1 ΝΑ   2.45 3 7.35 1 7.35 1.23 6.12 0.213 24.00 31.29 

Τ5 ΝΑ Α  2.45 0.50 1.23 1 1.23  1.23 0.237 24.00 7.00 

Τ6 ΝΑ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Ε1 Ε   2.15 3 6.45 1 6.45  6.45 0.511 14.00 46.14 

Δ3 Ε   49.95 1 49.95 1 49.95  49.95 0.517 14.00 361.5 

Ο1 Ο   24.07 1 24.07 1 24.07  24.07 0.266 24.00 153.7 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     1288 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     451 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   1288/ ( 405.6 x  24) = 0.13 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     1739 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  524.3 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1213 
 Όγκος χώρου V = 49.95x1x3=     150 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     3477 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -10- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 3 
Ονομασία Χώρου Γραφείο Επικοινωνιών 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΒΔ   2.45 3 7.35 1 7.35 1.23 6.12 0.213 24.00 31.29 

Τ5 ΒΔ Α  2.45 0.50 1.23 1 1.23  1.23 0.237 24.00 7.00 

Τ6 ΒΔ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Τ1 Β   4.25 3 12.75 1 12.75 5.30 7.45 0.213 24.00 38.08 

Τ5 Β Α  4.25 0.50 2.13 1 2.13  2.13 0.237 24.00 12.12 

Α1 Β α  1.78 1.78 3.17 1 3.17  3.17 1.9 24.00 144.6 

Τ6 Β   1.26 3 3.78 1 3.78  3.78 0.237 24.00 21.50 

Τ1 ΝΑ   7.20 3 21.60 1 21.60 31.18  0.213 24.00  

Τ5 ΝΑ Α  7.20 3 21.60 1 21.60  21.60 0.237 24.00 122.9 

Α1 ΝΑ α  2.67 1.79 4.78 1 4.78  4.78 1.9 24.00 218.0 

Α1 ΝΑ α  2.68 1.79 4.80 1 4.80  4.80 1.9 24.00 218.9 

Τ6 ΝΑ   1.90 3 5.70 1 5.70  5.70 0.237 24.00 32.42 

Τ1 ΝΔ   1.55 3 4.65 1 4.65 0.77 3.88 0.213 24.00 19.83 

Τ5 ΝΔ Α  1.55 0.50 0.77 1 0.77  0.77 0.237 24.00 4.38 

Τ6 ΝΔ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Ε1 Ε   3.60 3 10.80 1 10.80  10.80 0.511 14.00 77.26 

Δ2 Π   50.00 1.00 50.00 1 50.00  50.00 0.262 14.00 183.4 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     1144 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     400 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   1144/ ( 406.0 x  24) = 0.12 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     1544 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  564.8 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1214 
 Όγκος χώρου V = 50.0x1x3=     150 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     3323 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -11- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 4 
Ονομασία Χώρου Τεχνικό Τμήμα 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΝΑ   2.70 3 8.10 1 8.10 5.84 2.26 0.213 24.00 11.55 

Τ5 ΝΑ Α  2.70 0.50 1.35 1 1.35  1.35 0.237 24.00 7.68 

Α1 ΝΑ α  2.55 1.76 4.49 1 4.49  4.49 1.9 24.00 204.7 

Τ1 Β   2.60 3 7.80 1 7.80 1.30 6.50 0.213 24.00 33.23 

Τ5 Β Α  2.60 0.50 1.30 1 1.30  1.30 0.237 24.00 7.39 

Τ6 Β   1.01 3 3.03 1 3.03  3.03 0.237 24.00 17.23 

Τ1 ΝΑ   4.80 3 14.40 1 14.40 8.71 5.69 0.213 24.00 29.09 

Τ5 ΝΑ Α  4.80 0.50 2.40 1 2.40  2.40 0.237 24.00 13.65 

Α1 ΝΑ α  1.78 1.76 3.13 1 3.13  3.13 1.9 24.00 142.7 

Α1 ΝΑ α  1.805 1.76 3.18 1 3.18  3.18 1.9 24.00 145.0 

Τ6 ΝΑ   1.40 3 4.20 1 4.20  4.20 0.237 24.00 23.89 

Τ1 Ν   5.30 3 15.90 1 15.90 12.69 3.21 0.213 24.00 16.41 

Τ5 Ν Α  5.30 0.50 2.65 1 2.65  2.65 0.237 24.00 15.07 

Α1 Ν α  4.69 2.14 10.04 1 10.04  10.04 1.9 24.00 457.8 

Τ1 ΝΔ   1.65 3 4.95 1 4.95 3.69 1.26 0.213 24.00 6.44 

Τ5 ΝΔ Α  1.65 0.50 0.82 1 0.82  0.82 0.237 24.00 4.66 

Α1 ΝΔ α  1.65 1.74 2.87 1 2.87  2.87 1.9 24.00 130.9 

Τ6 ΝΔ   1.90 3 5.70 1 5.70  5.70 0.237 24.00 32.42 

Τ1 ΒΔ   2.45 3 7.35 1 7.35 1.23 6.12 0.213 24.00 31.29 

Τ5 ΒΔ Α  2.45 0.50 1.23 1 1.23  1.23 0.237 24.00 7.00 

Τ6 ΒΔ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Δ3 Ε   3.20 3 9.60 1 9.60  9.60 0.517 14.00 69.48 

Δ2 Π   76.58 1 76.58 1 76.58  76.58 0.262 14.00 280.9 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     1695 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     593 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   1695/ ( 618.6 x  24) = 0.11 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     2288 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  978.3 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1860 
 Όγκος χώρου V = 76.58x1x3=     230 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     5126 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -12- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 5 
Ονομασία Χώρου Τμήμα Αδειών 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΝΑ   2.34 3 7.02 1 7.02 1.17 5.85 0.213 24.00 29.91 

Τ5 ΝΑ Α  2.34 0.50 1.17 1 1.17  1.17 0.237 24.00 6.65 

Τ6 ΝΑ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Τ1 ΝΔ   5.22 3 15.66 1 15.66 11.59 4.07 0.213 24.00 20.81 

Τ5 ΝΔ Α  5.22 0.50 2.61 1 2.61  2.61 0.237 24.00 14.85 

Α1 ΝΔ α  5.22 1.72 8.98 1 8.98  8.98 1.9 24.00 409.5 

Τ6 ΝΔ   1.80 3 5.40 1 5.40  5.40 0.237 24.00 30.72 

Δ2 Π   18.90 1.00 18.90 1 18.90  18.90 0.262 14.00 69.33 

Ο1 Ο   18.90 1.00 18.90 1 18.90  18.90 0.266 24.00 120.7 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      709 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  25 %     177 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =       -5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    709/ ( 664.0 x  24) = 0.04 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      886 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  313.8 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1997 
 Όγκος χώρου V = 82.25x1x3=     247 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     3197 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -13- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 6 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ1 ΝΑ   1.44 3 4.32 1 4.32 0.72 3.60 0.213 24.00 18.40 

Τ5 ΝΑ Α  1.44 0.50 0.72 1 0.72  0.72 0.237 24.00 4.10 

Τ6 ΝΑ   0.36 3 1.08 1 1.08  1.08 0.237 24.00 6.14 

Τ1 ΝΔ   11.25 3 33.75 1 33.75 46.39  0.213 24.00  

Τ5 ΝΔ Α  11.25 3 33.75 1 33.75  33.75 0.237 24.00 192.0 

Α1 ΝΔ α  1.77 1.79 3.17 1 3.17  3.17 1.9 24.00 144.6 

Α1 ΝΔ α  1.77 1.79 3.17 1 3.17  3.17 1.9 24.00 144.6 

Α1 ΝΔ α  1.77 1.78 3.15 1 3.15  3.15 1.9 24.00 143.6 

Α1 ΝΔ α  1.77 1.78 3.15 1 3.15  3.15 1.9 24.00 143.6 

Τ6 ΝΔ   3.11 3 9.33 1 9.33  9.33 0.237 24.00 53.07 

Τ1 ΒΔ   10.80 3 32.40 1 32.40 18.05 14.35 0.213 24.00 73.36 

Τ5 ΒΔ Α  10.80 0.50 5.40 1 5.40  5.40 0.237 24.00 30.72 

Α1 ΒΔ α  1.785 1.78 3.18 1 3.18  3.18 1.9 24.00 145.0 

Α1 ΒΔ α  1.77 1.78 3.15 1 3.15  3.15 1.9 24.00 143.6 

Α1 ΒΔ α  1.77 1.78 3.15 1 3.15  3.15 1.9 24.00 143.6 

Α1 ΒΔ α  1.78 1.78 3.17 1 3.17  3.17 1.9 24.00 144.6 

Τ6 ΒΔ   2.70 3 8.10 1 8.10  8.10 0.237 24.00 46.07 

Τ1 Β   9.54 3 28.62 1 28.62 17.29 11.33 0.213 24.00 57.92 

Τ5 Β Α  9.54 0.50 4.77 1 4.77  4.77 0.237 24.00 27.13 

Α1 Β α  1.785 1.77 3.16 1 3.16  3.16 1.9 24.00 144.1 

Α1 Β α  1.77 1.77 3.13 1 3.13  3.13 1.9 24.00 142.7 

Α1 Β α  1.77 1.77 3.13 1 3.13  3.13 1.9 24.00 142.7 

Α1 Β α  1.75 1.77 3.10 1 3.10  3.10 1.9 24.00 141.4 

Τ6 Β   1.26 3 3.78 1 3.78  3.78 0.237 24.00 21.50 

Δ2 Π   194.4 1 194.4 1 194.4  194.4 0.262 14.00 713.1 

Ο1 Ο   194.4 1 194.4 1 194.4  194.4 0.266 24.00 1241 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     4209 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %    1473 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   4209/ (1561.2 x  24) = 0.11 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     5682 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  1926 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  4721 
 Όγκος χώρου V = 194.4x1x3=     583 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =    12329 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -14- 

Επίπεδο : Α' Όροφος    Χώρος : 7 
Ονομασία Χώρου Πληροφορίες 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ε1 Ε   3.75 3 11.25 1 11.25  11.25 0.511 14.00 80.48 

Δ3 Ε   0.90 1 0.90 1 0.90  0.90 0.517 14.00 6.51 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo       87 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %      26 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=     87/ ( 107.1 x  24) = 0.03 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      113 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  306.9 
 Όγκος χώρου V = 12.64x1x3=      38 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =      420 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -15- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 1 
Ονομασία Χώρου Διάδρομος 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ε1 Ε   7.70 2.85 21.94 1 21.94 12.69 9.25 0.511 14.00 66.17 

Α1 Ε α  1.80 2.70 4.86 1 4.86  4.86 1.9 14.00 129.3 

Α2 Ε α  2.90 2.70 7.83 1 7.83  7.83 1.9 14.00 208.3 

Ε1 Ε   3.95 2.85 11.26 1 11.26 1.98 9.28 0.511 14.00 66.39 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Ε1 Ε   7.15 2.85 20.38 1 20.38 4.86 15.52 0.511 14.00 111.0 

Α1 Ε α  1.80 2.70 4.86 1 4.86  4.86 1.9 14.00 129.3 

Ε1 Ε   4.45 2.85 12.68 1 12.68 3.96 8.72 0.511 14.00 62.38 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Α3 Ε α  0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.70 14.00 74.84 

Ο1 Ο   101.9 1 101.9 1 101.9  101.9 0.266 24.00 650.5 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     1648 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %     494 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   1648/ ( 790.3 x  24) = 0.09 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     2142 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  2139 
 Όγκος χώρου V = 101.9x1x2.85=     290 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  0.91 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     4281 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -16- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 2 
Ονομασία Χώρου Γραφείο Προισταμένου 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 ΒΔ   2.85 2.85 8.12 1 8.12 4.48 3.64 0.218 24.00 19.04 

Τ5 ΒΔ Α  2.85 0.50 1.42 1 1.42  1.42 0.237 24.00 8.08 

Α1 ΒΔ α  0.90 1.70 1.53 1 1.53  1.53 1.9 24.00 69.77 

Α1 ΒΔ α  0.90 1.70 1.53 1 1.53  1.53 1.9 24.00 69.77 

Τ6 ΒΔ   1.58 2.85 4.50 1 4.50  4.50 0.237 24.00 25.60 

Τ2 Β   4.58 2.85 13.05 1 13.05 7.15 5.90 0.218 24.00 30.87 

Τ5 Β Α  4.58 0.50 2.29 1 2.29  2.29 0.237 24.00 13.03 

Α1 Β α  1.80 2.70 4.86 1 4.86  4.86 1.9 24.00 221.6 

Τ6 Β   0.77 2.85 2.19 1 2.19  2.19 0.237 24.00 12.46 

Ε1 Ε   5.55 2.85 15.82 1 15.82  15.82 0.511 14.00 113.2 

Ο1 Ο   25.41 1.00 25.41 1 25.41  25.41 0.266 24.00 162.2 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      746 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     261 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    746/ ( 201.4 x  24) = 0.15 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     1007 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  438.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  615.5 
 Όγκος χώρου V = 25.41x1x2.85=      72 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1.05 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     2061 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -17- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 3 
Ονομασία Χώρου Γραφείο Διευθυντή 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 ΒΔ   4.50 2.85 12.82 1 12.82 7.67 5.15 0.218 24.00 26.94 

Τ5 ΒΔ Α  4.50 0.50 2.25 1 2.25  2.25 0.237 24.00 12.80 

Α1 ΒΔ α  0.98 2.56 2.51 1 2.51  2.51 1.9 24.00 114.5 

Α1 ΒΔ α  1.728 1.682 2.91 1 2.91  2.91 1.9 24.00 132.7 

Τ2 Β   9.60 2.85 27.36 1 27.36 7.81 19.55 0.218 24.00 102.3 

Τ5 Β Α  9.60 0.50 4.80 1 4.80  4.80 0.237 24.00 27.30 

Α1 Β α  0.875 1.715 1.50 1 1.50  1.50 1.9 24.00 68.40 

Α1 Β α  0.88 1.715 1.51 1 1.51  1.51 1.9 24.00 68.86 

Τ6 Β   1.22 2.85 3.48 1 3.48  3.48 0.237 24.00 19.79 

Δ2 Π   17.25 1.00 17.25 1 17.25  17.25 0.262 14.00 63.27 

Ο1 Ο   50.76 1.00 50.76 1 50.76  50.76 0.266 24.00 324.1 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      961 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     336 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    961/ ( 396.6 x  24) = 0.10 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     1297 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  548.7 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1230 
 Όγκος χώρου V = 50.76x1.00x2.85=     145 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1.05 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     3076 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -18- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 4 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 5 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ε1 Ε   2.12 2.85 6.04 1 6.04  6.04 0.511 14.00 43.21 

Ο1 Ο   13.67 1.00 13.67 1 13.67  13.67 0.266 24.00 87.27 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      130 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %      39 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    130/ ( 111.0 x  24) = 0.05 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      170 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  725.3 
 Όγκος χώρου V = 13.67x1x2.85=      39 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  2.3 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =      895 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -19- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 5 
Ονομασία Χώρου Γραφείο Μεταφορών 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 ΝΑ   3.60 2.85 10.26 1 10.26 6.34 3.92 0.218 24.00 20.51 

Τ5 ΝΑ Α  3.60 0.50 1.80 1 1.80  1.80 0.237 24.00 10.24 

Α1 ΝΑ α  2.72 1.67 4.54 1 4.54  4.54 1.9 24.00 207.0 

Τ6 ΝΑ   0.90 2.85 2.56 1 2.56  2.56 0.237 24.00 14.56 

Τ2 ΝΔ   1.45 2.85 4.13 1 4.13 0.73 3.40 0.218 24.00 17.79 

Τ5 ΝΔ Α  1.45 0.50 0.73 1 0.73  0.73 0.237 24.00 4.15 

Τ6 ΝΔ   0.32 2.85 0.91 1 0.91  0.91 0.237 24.00 5.18 

Ε1 Ε   1.46 2.85 4.16 1 4.16  4.16 0.511 14.00 29.76 

Ο1 Ο   15.60 1 15.60 1 15.60  15.60 0.266 24.00 99.59 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      409 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  25 %     102 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =       -5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    409/ ( 125.8 x  24) = 0.14 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      511 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  198.5 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  377.9 
 Όγκος χώρου V = 15.60x1x2.85=      44 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1.05 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     1087 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -20- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 6 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 4 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 ΝΑ   2.70 2.85 7.69 1 7.69 5.58 2.11 0.218 24.00 11.04 

Τ5 ΝΑ Α  2.70 0.50 1.35 1 1.35  1.35 0.237 24.00 7.68 

Α1 ΝΑ α  2.55 1.66 4.23 1 4.23  4.23 1.9 24.00 192.9 

Ε1 Ε   3.35 2.85 9.55 1 9.55  9.55 0.511 14.00 68.32 

Ο1 Ο   11.46 1.00 11.46 1 11.46  11.46 0.266 24.00 73.16 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo      353 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  25 %      88 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =       -5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=    353/ (  93.9 x  24) = 0.16 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      441 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  190.4 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  608.1 
 Όγκος χώρου V = 11.46x1x2.85=      33 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  2.3 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     1240 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -21- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 7 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 3 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ο1 Ο   13.33 1.00 13.33 1 13.33  13.33 0.266 24.00 85.10 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo       85 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %      26 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=     85/ ( 108.3 x  24) = 0.03 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)      111 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  707.3 
 Όγκος χώρου V = 13.33x1x2.85=      38 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  2.3 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =      818 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -22- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 8 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 2 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Ο1 Ο   11.83 1.00 11.83 1 11.83  11.83 0.266 24.00 75.52 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo       76 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  30 %      23 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        0 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=     76/ (  96.8 x  24) = 0.03 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)       98 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =   
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  627.7 
 Όγκος χώρου V = 11.83x1x2.85=      34 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  2.3 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =      726 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -23- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 9 
Ονομασία Χώρου Αρχείο Φακέλων 1 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 Β   2.53 2.85 7.21 1 7.21 1.26 5.95 0.218 24.00 31.13 

Τ5 Β Α  2.53 0.50 1.26 1 1.26  1.26 0.237 24.00 7.17 

Τ6 Β   0.90 2.85 2.56 1 2.56  2.56 0.237 24.00 14.56 

Τ2 ΝΑ   8.10 2.85 23.08 1 23.08 12.22 10.86 0.218 24.00 56.82 

Τ5 ΝΑ Α  8.10 0.50 4.05 1 4.05  4.05 0.237 24.00 23.04 

Α1 ΝΑ α  0.90 1.86 1.67 1 1.67  1.67 1.9 24.00 76.15 

Α1 ΝΑ α  0.90 1.86 1.67 1 1.67  1.67 1.9 24.00 76.15 

Α1 ΝΑ α  0.90 1.76 1.58 1 1.58  1.58 1.9 24.00 72.05 

Α1 ΝΑ α  0.90 1.86 1.67 1 1.67  1.67 1.9 24.00 76.15 

Α1 ΝΑ α  0.90 1.76 1.58 1 1.58  1.58 1.9 24.00 72.05 

Τ6 ΝΑ   1.80 2.85 5.13 1 5.13  5.13 0.237 24.00 29.18 

Τ2 ΝΔ   4.95 2.85 14.11 1 14.11 8.49 5.62 0.218 24.00 29.40 

Τ5 ΝΔ Α  4.95 0.50 2.47 1 2.47  2.47 0.237 24.00 14.05 

Α1 ΝΔ α  0.90 1.765 1.59 1 1.59  1.59 1.9 24.00 72.50 

Α1 ΝΔ α  0.85 1.765 1.50 1 1.50  1.50 1.9 24.00 68.40 

Α1 ΝΔ α  1.66 1.765 2.93 1 2.93  2.93 1.9 24.00 133.6 

Τ6 ΝΔ   2.25 2.85 6.41 1 6.41  6.41 0.237 24.00 36.46 

Τ2 ΝΑ   0.25 2.85 0.71 1 0.71 0.13 0.58 0.218 24.00 3.03 

Τ5 ΝΑ Α  0.25 0.50 0.13 1 0.13  0.13 0.237 24.00 0.74 

Τ2 ΝΔ   5.30 2.85 15.10 1 15.10 8.91 6.19 0.218 24.00 32.39 

Τ5 ΝΔ Α  5.30 0.50 2.65 1 2.65  2.65 0.237 24.00 15.07 

Α1 ΝΔ α  3.60 1.74 6.26 1 6.26  6.26 1.9 24.00 285.5 

Τ2 ΒΔ   2.95 2.85 8.41 1 8.41 1.48 6.93 0.218 24.00 36.26 

Τ5 ΒΔ Α  2.95 0.50 1.48 1 1.48  1.48 0.237 24.00 8.42 

Δ2 Π   6.66 1 6.66 1 6.66  6.66 0.262 14.00 24.43 

Δ2 Π   14.58 1 14.58 1 14.58  14.58 0.262 14.00 53.48 

Δ2 Π   1.77 1 1.77 1 1.77  1.77 0.262 14.00 6.49 

Ο1 Ο   110.4 1 110.4 1 110.4  110.4 0.266 24.00 704.8 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     2059 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     721 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   2059/ ( 855.8 x  24) = 0.10 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     2780 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  1250 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  5858 
 Όγκος χώρου V = 110.4x1x2.85=     315 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  2.3 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     9888 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -24- 

Επίπεδο : Β' Όροφος    Χώρος : 10 
Ονομασία Χώρου Τμήμα Αδειών Οδήγησης 
 
 
 
 

Είδος 
Επιφάν

ειας 

Προ 
σανατ 

ολισμός 

Αφαι 
ρού 
μενη 

Πάχ 
ος 

Μήκος 
(m) 

Ύψος ή 
Πλάτος 

(m) 

Επιφ 
άνεια 
(m²) 

Αριθ. 
Επιφαν. 

Συνολ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Αφαιρ. 
Επιφαν. 

(m²) 

Επιφαν. 
Υπολ. 
(m²) 

Συντελ. 
 k 

(Watt/m²
K) 

Διαφορ. 
Θερμοκ. 

(°C) 

Καθ. 
Απώλ. 
( Watt ) 

Τ2 ΝΔ   5.95 2.85 16.96 1 16.96 12.15 4.81 0.218 24.00 25.17 

Τ5 ΝΔ Α  5.95 0.50 2.97 1 2.97  2.97 0.237 24.00 16.89 

Α1 ΝΔ α  1.80 2.55 4.59 1 4.59  4.59 1.9 24.00 209.3 

Α1 ΝΔ α  1.80 2.55 4.59 1 4.59  4.59 1.9 24.00 209.3 

Τ6 ΝΔ   1.15 2.85 3.28 1 3.28  3.28 0.237 24.00 18.66 

Τ2 ΒΔ   5.40 2.85 15.39 1 15.39 8.77 6.62 0.218 24.00 34.64 

Τ5 ΒΔ Α  5.40 0.50 2.70 1 2.70  2.70 0.237 24.00 15.36 

Α1 ΒΔ α  1.76 1.73 3.04 1 3.04  3.04 1.9 24.00 138.6 

Α1 ΒΔ α  1.75 1.73 3.03 1 3.03  3.03 1.9 24.00 138.2 

Τ6 ΒΔ   3.70 2.85 10.54 1 10.54  10.54 0.237 24.00 59.95 

Ο1 Ο   64.89 1 64.89 1 64.89  64.89 0.266 24.00 414.3 

 

 
 
 
 
 Απώλειες Θερμοπερατότητας Qo     1280 
  
 Συνολική Προσαύξηση ZD+ZH =  35 %     448 
 Προσαύξηση λόγω προσανατολισμού ZH =        5 
 Προσαύξηση λόγω διακοπών ZD =       30 
 D=Qo/(Fges x Δt)=   1280/ ( 505.4 x  24) = 0.11 
  
 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)     1728 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΑΡΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  708.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Κτιρίου H =  0.6 
 Χαρακτηριστικός Αριθμός Χώρου R (ή r) = 0.9 
 Συντελεστής Γωνιακών Παραθύρων ΖΓ = 1 
  
 ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΡΑ QL=VxρxcxΔt =  1572 
 Όγκος χώρου V = 64.89x1x2.85=     185 
 Αριθμός Εναλλαγών Αέρα ανά ώρα n =  1.05 
  
 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =     4009 
  
 
  



Δ/ΣΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ)                   Μελέτη Θερμικών Απωλειών 

 ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ -25- 

 ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΧΩΡΩΝ ( Watt ) 
  
 Επίπεδο : Ισόγειο 
 
  1 Αίθουσα Εξετάσεων :  5905 
  2 Κυλικείο :  2685 
  
 Συνολικές Απώλειες Επιπέδου :  8591 
  
  
 Επίπεδο : Α' Όροφος 
 
  1 Διάδρομος :  8171 
  2 Πρωτόκολλο :  3477 
  3 Γραφείο Επικοινωνιών :  3323 
  4 Τεχνικό Τμήμα :  5126 
  5 Τμήμα Αδειών :  3197 
  6 Αρχείο Φακέλων : 12329 
  7 Πληροφορίες :   420 
  
 Συνολικές Απώλειες Επιπέδου : 36042 
  
  
 Επίπεδο : Β' Όροφος 
 
  1 Διάδρομος :  4281 
  2 Γραφείο Προισταμένου :  2061 
  3 Γραφείο Διευθυντή :  3076 
  4 Αρχείο Φακέλων 5 :   895 
  5 Γραφείο Μεταφορών :  1087 
  6 Αρχείο Φακέλων 4 :  1240 
  7 Αρχείο Φακέλων 3 :   818 
  8 Αρχείο Φακέλων 2 :   726 
  9 Αρχείο Φακέλων 1 :  9888 
 10 Τμήμα Αδειών Οδήγηση :  4009 
  
 Συνολικές Απώλειες Επιπέδου : 28081 
  
  
 Συνολικές Απώλειες Κτιρίου : 72714 
 

Oι Μηχανικοί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Θεωρήθηκε 

   Κωνσταντίνος Φλαμπούρης 
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