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1.Γενικά – Υφιστάμενη κατάσταση: 

 

Η παρούσα μελέτη αφορά προτάσεις παρεμβάσεων για την ενεργειακή αναβάθμιση του κτιριακού 

κελύφους του κτιρίου Δ/νσης Μεταφορών και Επικοινωνιών Βόλου. Σκοπός της μελέτης είναι η βελτίωση των 

παθητικών επιδόσεων του κελύφους όσον αφορά τις ενεργειακές απώλειες και τα ενεργειακά κέρδη ώστε 

μετά την εφαρμογή μέρους η του συνόλου των προτεινόμενων παρεμβάσεων το κτίριο να εξοικονομεί 

ενέργεια συγκριτικά με την υφιστάμενη κατάσταση. 

 Η ανάγκη ανέγερσης του κτιρίου αναγνωρίζεται από τις αρμόδιες υπηρεσίες τα τέλη της δεκαετίας 

του 80 όπου και ξεκινούν οι διαδικασίες ανεύρεσης και εξασφάλισης του κατάλληλου οικοπέδου, οι μελέτες 

κατατίθενται αρχές της δεκαετίας του 90 και τελικά το κτίριο παραλαμβάνεται προς χρήση την 8η Μαρτίου 

1996. Το κτίριο αποτελείται από Ισόγειο, Α’ και Β’ όροφο καθώς και παρακείμενο ανεξάρτητο κτίριο-

υπόστεγο που προορίζεται για την διενέργεια τεχνικών ελέγχων σε οχήματα. Στην Ισόγεια στάθμη 

αναπτύσσονται χρήσεις λεβητοστασίου και δεξαμενής καυσίμων, χώροι αποθήκευσης, χώρος εισόδου, 

αίθουσα εξετάσεων, χώρος κυλικείου και υγροί χώροι (WC) ενώ μεγάλο τμήμα της ισόγειας στάθμης 

καλύπτεται από Pilotis που διαμορφώνουν οι παραπάνω όροφοι. Στον Α’ όροφο συναντάμε χώρο υποδοχής 

και γραφειακούς χώρους καθώς και πυρήνα υγρών χώρων (WC), ενώ μεγάλο τμήμα της κάτοψης 

καταλαμβάνει χώρος αρχείου. Στην τελευταία στάθμη του Β’ ορόφου υπάρχουν κοινόχρηστος χώρος, χώροι 

γραφείων, υγροί χώροι (WC), χώρος αρχείου και υ/η χώροι. Το κτίριο εξυπηρετείται από δύο κλιμακοστάσια 

καθώς και από ανελκυστήρα ο οποίος εγκαταστήθηκε μεταγενέστερα στο κτίριο. 

Το κτίριο, συνολικής έκτασης 1537 τ.μ., είναι κατασκευασμένο από φέροντα οργανισμό οπλισμένου 

σκυροδέματος ενώ τα εξωτερικά στοιχεία πλήρωσης είναι από διπλές πλινθοδομές με εσωτερική μόνωση και 

διάκενα αέρος. Η στέψη του κτιρίου είναι με επίπεδο δώμα επισκέψιμο σε μεγάλο μέρος του με πρόσβαση 

από το ένα κλιμακοστάσιο. Σύμφωνα με την τεχνική έκθεση οικοδομικών, η υφιστάμενη θερμομόνωση του 

κτιρίου επιτυγχάνεται με: α) υαλοβάμβακα 5 εκ. στις εξωτερικές τοιχοποιίες, β) με Heraklit 5 εκ. στα στοιχεία 

από οπλισμένο σκυρόδεμα του φέροντος οργανισμού, γ) πολυστερόλη 6 εκ. στο δώμα (επιπλέον 

ασφαλτόπανο υγρομόνωσης, τσιμεντοκονία ρίσεων και τσιμεντόπλακες 4 εκ.), δ) πολυστερόλη 6 εκ. στην 

οροφή της Pilotis. Ρόλο στην θερμομόνωση του κτιρίου παίζει επίσης και το διάκενο αέρα που υπάρχει στην 

εξωτερική τοιχοποιία το οποίο δεν προβλέποταν από την μελέτη αλλά εφαρμόστηκε στην κατασκευή. Όσον 

αφορά τα ανοίγματα στο κτίριο εκεί συναντώνται παράθυρα διαφορετικών διατάξεων και γεωμετρικών 

χαρακτηριστικών κατασκευασμένα με πλαίσια αλουμινίου και διπλούς υαλοπίνακες διακένου 6 χιλιοστών. 

Στο κτίριο διαχρονικά από την έναρξη λειτουργίας του μέχρι σήμερα έχουν επανηλλημένα ολοκληρωθεί 

εργασίες επισκευών και μετατροπών τόσο σε επίπεδο κελύφους όσο και σε επίπεδο εγκαταστάσεων, καθώς 

και σημειακά επεμβάσεις στην διάταξη των χώρων. 

 

2. Αντικείμενο της μελέτης ενεργειακής αναβάθμισης: 

 

 Αντικείμενο της μελέτης ενεργειακής αναβάθμισης του κτιριακού κελύφους  είναι οι εξής 

παρεμβάσεις: 

 

1_Θερμομόνωση κελύφους (σε κάθετες και οριζόντιες επιφάνειες εξωτερικής τοιχοποιίας, δωμάτων και 

οροφής Pilotis) 

 

2_Αντικατάσταση κουφωμάτων 

 



 Οι παραπάνω παρεμβάσεις γίνονται λαμβάνοντας υπόψιν την υφιστάμενη κατάσταση του κελύφους 

με σκοπό την βελτίωση αυτής και την ανταπόκρισης της στα σύγχρονα πρότυπα και κανονισμούς. 

 

2.1 Ισχύοντες κανονισμοί: 

 

Η μελέτη των αρχιτεκτονικών παρεμβάσεων στο κτιριακό κέλυφος βασίστηκε στα εξής: 

I. Στον Κτιριοδοµικό Κανονισµό & (Απόφ – 3046/304/89)  

II. Στα ισχύοντα πρότυπα ΕΛΟΤ – ΕΤΕΠ  

III. Στον κανονισμό ενεργειακής απόδοσης κτηρίων (ΚΕΝΑΚ)  

Η μελέτη έχει βασισθεί επίσης στους Ελληνικούς Κανονισμούς και στις Τεχνικές Οδηγίες του 

Τ.Ε.Ε. (ΤΟΤΕΕ), για τις περιπτώσεις που δεν καλύπτονται από τις Διατάξεις των αναφερομένων 

στην προηγούμενη παράγραφο. Στις περιπτώσεις που οι προηγούμενοι κανονισμοί δεν 

καλύπτουν το θέμα θα χρησιμοποιούνται κανονισμοί προηγμένων τεχνικά χωρών. 

Αναλυτικότερα θα εφαρμοστούν οι παρακάτω κανονισμοί και η σχετική Βιβλιογραφία:  

_Νέος Οικοδομικός Κανονισμός  

_Γενικός Οικοδοµικός Κανονισµός  

_Κανονισµός θερµοµόνωσης κτηρίων  

_Κανονισµός Πυροπροστασίας Νέων Κτηρίων (Π.∆. 71/88). 

 

  2.2 Βασικές αρχές εκπόνησης της μελέτης: 

 
 Κατά την μελέτη των αρχιτεκτονικών παρεμβάσεων στο κτιριακό κέλυφος ελήφθησαν υπόψη τα παρακάτω:  

_Εξασφάλιση ευελιξίας και εφαρμοσιμότητας των παρεμβάσεων στο κτίριο όπως αυτό βρίσκεται στην 

παρούσα χρονική στιγμή 

_Εξασφάλιση αξιοπιστίας των προτεινόμενων υλικών σε βάθος χρόνου 

_Εξασφάλιση μικρού κόστους συντήρησης  

Η επιλογή των υλικών γίνεται με γνώμονα τη βέλτιστη σχέση κόστους – απόδοσης λαμβάνοντας υπόψιν τις 

προδιαγραφές των κανονισμών, τις τεχνολογικές εξελίξεις και τα διαθέσιμα υλικά και τηρώντας τις απαιτήσεις της 

επιστήμης και της τέχνης. 

 

2.3 Εξοικονόμιση ενέργειας: 

 
Με γνώμονα την ελαχιστοποίηση των ενεργειακών απωλειών και την εκμετάλλευση των ενεργειακών κερδών 

οι προτεινόμενες παρεμβάσεις θα επιτύχουν βελτιωμένα επίπεδα εξοικονόμησης ενέργειας, τα οποία σε συνδυασμό 

με τις μελέτες παρεμβάσεων στις εγκαταστάσεις του κτιρίου θα οδηγήσουν στην βελτιωμένη ενεργειακή κατάταξη του 

κτιρίου.  

Η εξοικονόμηση ενέργειας στο κτίριο θα επιτευχθεί μέσα από τις ακόλουθες προτάσεις παρεμβάσεων: 

1_Εξωτερική θερμομόνωση (εφαρμογή θερμοπρόσοψης) στις εξωτερικές τοιχοποιίες του κτιρίου 

2_Θερμομόνωση δωμάτων 

3_Θερμομόνωση οροφής υ/η χώρου Pilotis 

4_ Αντικατάσταση κουφωμάτων και υαλοπινάκων με νέα υψηλής θερμική απόδοσης 

 

 

3. Θερμομόνωση κελύφους: 
 

Γενικά: 



 Η θερμομόνωση του κελύφους σε συνδυασμό με την αντικατάσταση των κουφωμάτων αποτελεί την 

πλέον ενδεδειγμένη λύση για την ενεργειακή θωράκιση και την μείωση των απωλειών θερμότητας του κτιρίου. Για τον 

λόγο αυτό προτείνονται οι παρακάτω παρεμβάσεις στα επί μέρους οικοδομικά στοιχεία του κελύφους: 

 

3.1_Εξωτερική θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας (εφαρμογή θερμοπρόσοψης) 
Η μεγαλύτερη εξωτερική επιφάνεια του κελύφους καταλαμβάνεται από την εξωτερική τοιχοποιία του κτιρίου 

και για το λόγο αυτό προτείνεται η βελτίωση της ενεργειακής της απόδοσης με την εφαρμογή εξωτερικής 

θερμομόνωσης, η οποία συνδυαστικά με τα υφιστάμενα στοιχεία της τοιχοποιίας, θα βελτιώσει σημαντικά τον 

συντελεστή θερμοπερατότητας της τοιχοποιίας. Για την αναλυτική διάταξη των στοιχείων (υφιστάμενων και νέων) 

ανατρέξατε στις αντίστοιχες κατασκευαστικές λεπτομέρειες. 

Η εξωτερική θερμομόνωση που προτείνεται εφαρμόζεται ως ένας συνδυασμός θερμομονωτικού υλικού 

(διογκωμένη πολυστερίνη) επικολλημένου με κατάλληλο τρόπο σε όλη την εξωτερική επιφάνεια της τοιχοποιίας χωρίς 

κενά και τελικής στρώσης που εφαρμόζεται πάνω στην θερμομονωτική στρώση για την προστασία αυτής και το 

φινίρισμα της εξωτερικής επιφάνειας. Το σύστημα της εξωτερικής θερμομόνωσης που θα χρησιμοποιηθεί πρέπει να 

είναι πιστοποιημένο.  

Το πάχος του θερμομονωτικού υλικού που προτείνεται είναι 8 εκ. και θα έχει μέγιστο συντελεστή θερμικής 

αγωγιμότητας λ=0,034 W/mK. 

Η εργασία εφαρμογής πραγματοποιείται ως ακολούθως: 

1_Προσεκτική αποξήλωση όλων των στοιχείων που εμποδίζουν την συνεχή εφαρμογή της θερμομονωτικής 

στρώσης (υδρορόες, επιγραφές, κάμερες CCTV, εξωτερικά φώτα, εξωτερικές μονάδες κλιματισμού, παροχές ρευμάτων 

υψηλης τάσης, διατάξεις γείωσης κλπ) 

2_Διεξοδικός καθαρισμός της προς μόνωση επιφάνειας και πιθανά καθαίρεση σαθρών επιχρισμάτων εφόσον 

αυτό χρειαστεί 

3_Προετοιμασία της επιφάνειας με την χρήση κατάλληλων υλικών ασταρώματος  

4_Τοποθέτηση των θερμομονωτικών πλακών σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή (σύνδεση τεμαχίων, 

μηχανική στήριξη σε κατάλληλη επανάληψη και με χρήση των ενδεδειγμένων βυσμάτων/ αγκυρίων, αν απαιτείται) 

5_Εφαρμογή των επιμέρους στρώσεων των υλικών υποδομής, πρόσφυσης και προστασίας. 

6_Εφαρμογή της τελικής στρώσης και ενδεχομένως χρωματισμός 

7_Στα σημεία των ανοιγμάτων όπου συναντάμε λαμπάδες και εσοχές τοποθετείται  θερμομόνωση πάχους 3εκ.  

8_Για την αποφυγή θερμογεφυρών τοποθετείται θερμομόνωση στα στηθαία των δωμάτων  και σε κάποια 

υποστυλώματα του Ισογείου, ενώ ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δωθεί κατά περίπτωση για την εφαρμογή της στα 

αρχιτεκτονικά στοιχεία ογκοπλασίας του κτιρίου. 

 

 3.1.1 Θερμομόνωση στοιχείων οπλισμένου σκυροδέματος του φέροντος οργανισμού  
Συμπληρωματικά με την επέμβαση στην εξωτερική τοιχοποιία του κτιρίου όπως αυτή περιγράφεται παραπάνω, 

ιδιαίτερα μελετάται η επέμβαση στα σημεία που ο φέρων οργανισμός του κτιρίου δημιουργεί ασυνέχειες στην 

τοιχοποιία πλήρωσης. Ο λόγος που γίνεται ειδική νήξη για τα συγκεκριμένα στοιχεία είναι ώστε να μην προκύψουν 

θερμογέφυρες κατά την εφαρμογή της θερμοπρόσοψης καθώς και από το γεγονός ότι στις περιοχές αυτές συναντάμε 

διαφορετικούς συντελεστές θερμικής αγωγιμότητας που παίζουν τον δικό τους ρόλο στην τελική ενεργειακή κατάταξη 

του κτιρίου, ενώ για την εφαρμογή της ισχύουν οι οδηγίες που δίνονται στην παραπάνω παράγραφο (3.1_Εξωτερική 

θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας (εφαρμογή θερμοπρόσοψης)). Το πάχος του θερμομονωτικού υλικού που 

προτείνεται είναι 8 εκ. και θα έχει μέγιστο συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034 W/mK. 

 

 

3.2 Θερμομόνωση Δώματος 
Σημαντική επιφάνεια του κελύφους καλύπτουν το οριζόντια δώματα του κτιρίου για τα οποία πρέπει να 

προβλευθεί η κατάλληλη αντιμετώπιση τους ώστε να βελτιωθεί η ενεργειακή τους απόδοση και να συμβάλουν 

συνδυαστικά με τις υπόλοιπες παραμβάσεις στις νέες ενεργειακές επιδόσεις του κτιρίου. Για την περίπτωση των 

δωμάτων ως η πλέον ενδεδειγμένη λύση από άποψη οικονομίας και ευκολίας στην εφαρμογή επιλέγεται η 



ανεστραμμένη θερμομόνωση. Σαν θερμομονωτική στρώση επιλέγονται πλάκες εξηλασμένης πολυστερίνης κατάλληλες 

για εφαρμογή σε δώμα, με μηχανικές ιδιότητες που επιτρέπουν την πρόσβαση στο δώμα. Το πάχος του 

θερμομονωτικού υλικού που προτείνεται είναι 7 εκ. και θα έχει μέγιστο συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034 

W/mK. 

Αξιοποιώντας τις υφιστάμενες ρίσεις η εφαρμογή της θερμομονωτικής στρώσης γίνεται ως εξής: 

1.Προσεκτική αποξήλωση όλων των στοιχείων που εμποδίζουν την συνεχή εφαρμογή της θερμομονωτικής 

στρώσης (υδρορόες, εξωτερικές μονάδες κλιματισμού, διατάξεις γείωσης, βάσεις κεραιών κλπ) 

2. Αποξήλωση των υπαρχόντων πλακών 

3. Αποξήλωση της υπάρχουσας μεμβράνης 

4.Διεξοδικός καθαρισμός της προς μόνωση επιφάνειας 

5.Προετοιμασία της επιφάνειας και εφαρμογή ασφαλτόπανου 

6.Τοποθέτηση των θερμομονωτικών πλακών σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή  

7. Τοποθέτηση γεωυφάσματος 

8. Τοποθέτηση χαλικιού 

 

7_Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δωθεί στα σημεία αποστράγγισης ομβρίων υδάτων καθώς και στις συναρμογές 

με τα στηθαία έτσι ώστε να ην δημιουργηθούν ασυνέχειες με την θερμομόνωση της εξωτερική τοιχοποίας όπως 

περιγράφεται στις παραγράφους 3.1 & 3.1.1 

 

3.3 Θερμομόνωση οροφής ισογείου Pilotis 
Στο επίπεδο του ισογείου σε ένα μεγάλο μέρος της κάτοψης το κτίριο διαμορφώνεται επί Pilotis. Για τον λόγο 

αυτό η οροφή της η/υ αυτής περιοχής πρέπει να θερμομονωθεί ώστε να ολοκληρωθεί η ενεργειακή θωράκιση του 

κτιρίου από τον εξωτερικό αέρα. Στις επιφάνειες αυτές της οροφής εφαρμόζεται εξωτερική θερμομονωτική στρώση 

από διοκωμένη πολυστερίνη σύμφωνα με την λεπτομέρεια.Το πάχος του θερμομονωτικού υλικού που προτείνεται 

είναι 8 εκ. και θα έχει μέγιστο συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034 W/mK. 

Η εργασία εφαρμογής πραγματοποιείται ως ακολούθως: 

1_Προσεκτική αποξήλωση όλων των στοιχείων που εμποδίζουν την συνεχή εφαρμογή της θερμομονωτικής 

στρώσης (υδρορόες, επιγραφές, κάμερες CCTV, εξωτερικά φώτα, εξωτερικές μονάδες κλιματισμού, παροχές ρευμάτων 

υψηλης τάσης, διατάξεις γείωσης κλπ) 

2_Διεξοδικός καθαρισμός της προς μόνωση επιφάνειας και πιθανά καθαίρεση σαθρών επιχρισμάτων εφόσον 

αυτό χρειαστεί 

3_Προετοιμασία της επιφάνειας με την χρήση κατάλληλων υλικών ασταρώματος  

4_Τοποθέτηση των θερμομονωτικών πλακών σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή (σύνδεση τεμαχίων, 

μηχανική στήριξη σε κατάλληλη επανάληψη και με χρήση των ενδεδειγμένων βυσμάτων/ αγκυρίων, αν απαιτείται) 

5_Εφαρμογή των επιμέρους στρώσεων των υλικών υποδομής, πρόσφυσης και προστασίας. 

6_Εφαρμογή της τελικής στρώσης και ενδεχομένως χρωματισμός 

7_Για την αποφυγή θερμογεφυρών τοποθετείται θερμομόνωση στα στηθαία των δωμάτων  και σε κάποια 

υποστυλώματα του Ισογείου, ενώ ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δωθεί κατά περίπτωση για την εφαρμογή της στα 

αρχιτεκτονικά στοιχεία ογκοπλασίας του κτιρίου 

4. Αντικατάσταση κουφωμάτων 

 

Γενικά: 
Σε συνδυασμό με την βελτίωση της αντίστασης του κτιριακού κελύφους στην μεταφορά θερμότητας με την 

εφαρμογή θερμομόνωσης στις επιφάνειες όπως περιγράφηκε στην παράγραφο 3, η παρούσα μελέτη προτείνει 

επιπλέον την αντικατάσταση των υφιστάμενων κουφωμάτων. Η εφαρμογή σύγχρονων κουφωμάτων με την κατάλληλη 

διάταξη θα οδηγήσει στην πλήρη θωράκιση του κτιριακού κελύφους και θα μειώσει ακόμα περισσότερο τις θερμικές 

απώλειες και φυσικά τις ενεργειακές ανάγκες του κτιρίου.  

 



 

Κουφώματα αλουμινίου: 
Προτείνεται η αντικατάσταση όλων των κουφωμάτων, των παραθύρων και θυρών, του κτιρίου με νέα, χαμηλού 

συντελεστή θερμοπερατότητας και βελτιωμένης αεροστεγανότητας.  

Πιο συγκεκριμένα τα Ανοίγματα όλων των ειδών που χρησιμοποιήθηκαν για την Επίτευξη του Ενεργειακού στόχου 

έχουν τα χαρακτηριστικάπυ αναφέρονται στο τιμολόγιο 

 

 

Λεπτομέρειες για τις προσδοκόμενες επιδόσεις των νέων κουφωμάτων και υαλοπινάκων εμφανίζονται 

στην μελέτη ΚΕΝΑΚ έτσι ώστε οι τύποι που θα επιλεγούν να αποφέρουν το επιθημητό αποτέλεσμα και 

συνδυαστικά με την θερμομόνωση των μη διαμπερών στοιχείων του κελύφους να οδηγούν στην νέα 

βελτιωμένη ενεργειακή κατάταξη του κτιρίου. 

 

Εργασίες τοποθέτησης νέων κουφωμάτων: 
Τα νέα κουφώματα που θα εφαρμοστούν πρέπει να τοποθετηθούν με τέτοιο τρόπο ώστε να αποφευχθούν 

τοιχόν θερμογέφυρες με την θερμομόνωση της τοιχοποιίας. Αρχικά θα πρέπει να γίνει προσεκτική αποξήλωση των 

υφιστάμενων μαρμαρικών στις ποδιές των παραθύρων και να προβλευθεί η τοποθέτηση ψευτόκασας ώστε τα νέα 

κουφώματα να βρίσκονται σε επαφή με την θερμομονωτική στρώση. Στα ανοίγματα που φέρουν προστατευτικά 

κιγκλιδώματα, αυτά αφαιρούνται προσεκτικά και επανατοποθετούνται μετά το πέρας των εργασιών αντικατάστασης 

των κουφωμάτων. 

 



Β. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ Η/Μ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
 
 
 

 

1. Μελέτη Κλιματισμού (Θέρμανση – Ψύξη – Αερισμός) 
 
 

1.1 Δεδομένα – Παραδοχής για την Εξαγωγή των αποτελεσμάτων 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ – ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 

 
Σύμφωνα με την Τεχνική Οδηγία ΤΟΤΕΕ 20701-1/2017 του ΤΕΕ και συγκεκριμένα τον Πίνακα 2.2 της παραγράφου 

3.4.2, καθορίζεται για κάθε χρήση κτιρίου οι τιμές Θερμοκρασίας των εσωτερικών χώρων, για τον υπολογισμό της 

ενεργειακής απόδοσης τους. 

Έτσι παρατίθεται παρακάτω το απόσπασμα του πίνακα με τις επιθυμητές Θερμοκρασίες εσωτερικών χώρων για 

χρήση κτιρίου ‘’Γραφεία’’. 

Επιθυμητές εσωτερικές συνθήκες στους Χώρους 

 Επιθυμητή Θερμοκρασία Χώρου κατά τον Χειμώνα: 20
ο
 C 

 Επιθυμητή Θερμοκρασία Χώρου κατά το Καλοκαίρι: 26
ο
 C 

 
Εξωτερικές συνθήκες Περιβάλλοντος 

 Θερμοκρασία Περιβάλλοντος Χειμώνα: -3
ο
 C 

 Θερμοκρασία Περιβάλλοντος Kαλοκαίρι: 34ο C 



1.2 Γενικά 
 

Το παρών σύστημα Θέρμανσης για το κτίριο της Δ/νσης Μεταφορών και Επικοινωνιών Βόλου αποτελείται από 

έναν Κεντρικό Λέβητα με καυστήρα Φυσικού Αερίου συνολικής ισχύος 290.7 Kw, o οποίος λειτουργεί σε 

συνδυασμό με Τερματικές Μονάδες τύπου FanCoil. Η Ψύξη των χώρων γίνεται με Τοπικές Μονάδες Αντλιών 

Θερμότητας Αέρα - Αέρα, τύπου Split Units, οι θέσεις των οποίων φαίνεται στα σχέδια (Αποτύπωση Υφιστάμενης 

Κατάστασης Θέρμανσης –Ψύξης – Φωτισμού). 

 
Oι κεντρικές σωληνώσεις του Δικτύου Διανομής καθώς και οι συλλέκτες των ορόφων, σε αυτοψία που 

διενεργήθηκε φάνηκαν κακοδιατηρημένοι και με ελλιπή μόνωση σε αρκετά σημεία. Προκειμένου να 

βελτιστοποιηθεί η απόδοση του νέου συστήματος Παραγωγής Θέρμανσης – Ψύξης προτείνεται η αντικατάσταση 

αυτών με νέους, τουλάχιστον στα μέρη του κτιρίου που αυτό είναι εφικτό. 

 
Το Κεντρικό σύστημα Θέρμανσης – Ψύξης που προβλέπεται να εγκατασταθεί προκειμένου το κτίριο να 

αναβαθμιστεί Ενεργειακά και να επιτευχθεί ο Ενεργειακός Στόχος θα αποτελείται από διάταξη αποτελούμενη από 

κεντρικές αντλίες Θερμότητας Αέρα – Νερού, η οποία θα καλύπτουν το 100% των Υπολογισμένων Θερμικών 

Απωλειών και Ψυκτικών Φορτίων των Θερμαινόμενων Χώρων του Κτιρίου, καλύπτοντας την νομοθεσία σύμφωνα 

με την Τεχνική Οδηγία ΤΟΤΕΕ 20701- 1/2017 του ΤΕΕ. 

Όσον αφορά την Θέρμανση και την Ψύξη οι Τερματικές Μονάδες θα αντικατασταθούν από νέα FanCoil 3 

ταχυτήτων τα  οποία και διαστασιολογούνται στον πίνακα της Ενότητας 1.5. Αναλυτικότερα η εγκατάσταση του 

συστήματος FanCoil, παρατίθεται στην ενότητα 1.7. 

Η παραπάνω Αντλίες Θερμότητας προβλέπεται να είναι Κεντρικές Αντλίες Θερμότητας Αέρα – Νερού Μεσαίων 

Θερμοκρασιών, με Θερμοκρασία Προσαγωγής έως και 55οC για την Θέρμανση και με Θερμοκρασία Προσαγωγής 

έως και 7 οC για την Ψύξη. Πιο Αναλυτικά η Διαστασιολόγηση των Αντλιών Θερμότητας γίνεται στην ενότητα 1.6. 

Oι μονάδες των Αντιλιών Θερμότητας καθώς και όλη η κεντρική εγκατάσταση θέρμανσης - ψύξης θα 

εγκατασταθούν στο Βατό Δώμα της Οικοδομής. 

Επίσης  οι μονάδες των Αντιλιών Θερμότητας θα συνδυαστούν με ένα Δοχείο Αδράνειας (Buffer Tank) 1000Lt, το 

οποίο θα τοποθετεθεί επίσης στο Βατό Δώμα της Οικοδομής. 

Επίσης σύμφωνα με την Τεχνική Οδηγία ΤΟΤΕΕ 20701-1/2017 του ΤΕΕ για κτίρια με χρήση χώρων ‘’Γραφεία’’ 

προβλέπεται η εγκατάσταση συστήματος Αερισμού – Εξαερισμού. Στην παρούσα πρόταση Ενεργειακής 

Αναβάθμισης του Κτιρίου συμπεριλαμβάνεται η εγκατάσταση συστήματος Αερισμού – Εξαερισμού με 

Ημιτοπικούς Εναλλάκτες Θερμότητας Αέρα- Αέρα, οι οποίοι διαστασιολογούνται στον πίνακα της Ενότητας 1.5 και 

οι οποίοι θα πραγματοποιούν ανάκτηση Θερμότητας στους Θερμαινόμενους χώρους του κτιρίου, προσφέροντας 

εξοικονόμηση Ενέργειας. Αναλυτικότερα η εγκατάσταση του συστήματος Αερισμού – Εξαερισμού, παρατίθεται 

στην ενότητα 1.8. 



1.3 Υπολογισμός Ψυκτικών - Θερμικών Φορτίων – Φορτίων Αερισμού (Υφιστάμενο Κτίριο) 
Στα επισυναπτόμενα Τεύχη (Μελέτη Θέρμανσης – Μελέτη Ψύξης – Κλιματισμού) παρουσιάζονται αναλυτικά ανά χώρο οι Υπολογισμοί των Θερμικών Απωλειών και των Ψυκτικών 

Φορτίων καθώς και της Απαιτούμενης Παροχής Αέρα, ως προς το Υφιστάμενο Κτίριο. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των Υπολογισμών για τα Ψυκτικά – Θερμικά Φορτία του υφιστάμενου Κτιρίου καθώς και την απαιτούμενη παροχή Αέρα 

για τον Εξαερισμό των χώρων. 
 

Eπίπεδο Χώρος Ψυκτικό Φορτίο Χώρου 

Ψυχόμενων Χώρων 

(Watt) 

Ψυκτικό Φορτίο 

Αερισμού 

Ψυχόμενων Χώρων 

(Watt) 

Θερμικό Φορτίο Χώρου 

Θερμαινόμενων Χώρων 

(Watt) 

Θερμικό Φορτίο Αερισμού 

Θερμαινόμενων Χώρων 

(Watt) 

Απαιτούμενη Παροχή 

Αέρα Τοπικών 

Εναλλάκτων 

Αέρα – Αέρα (m3/h) 

=> 

Ισόγειο Αίθουσα 

Εξετάσεων 

4.725 1.594 5.649 1.379 686,62 

Ισόγειο Κυλικείο 1.002 2.032 927 1.758 217,35 

       

Α’ Όροφος Διάδρομος 8.231 3.785 7.152,8 3.275 403,00 

Α’ Όροφος Πρωτόκολλο 4.669 1.402 3.633,3 1.213 127,56 

Α’ Όροφος Γραφείο 

Επικοινωνιών 

5.222 1.403 3.769,9 1.214 125,04 

Α’ Όροφος Τεχνικό Τμήμα 8.064 2.149 5.714 1.860 195,48 

Α’ Όροφος Τμήμα Αδειών 5.255 2.308 2.162,7 1.997 209,91 

Α’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 15.294 5.456 14.226 4.721 524,49 

Α’ Όροφος Πληροφορίες 216 354,7 113 306,9 42.9 

       

Β’ Όροφος Διάδρομος 871 2.472 3.682 2.139 264,94 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Προϊσταμένου 

2.376 711,3 2.413,5 615,5 64,89 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Διευθυντή 

3.450 1.063 3.422,2 1.230 127,08 



Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 5 117 627 301 725,3 35,22 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Μεταφορών 

2.270 436,7 1.249,3 377,9 34,29 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 4 1.923 702,7 1.031,9 608,1 26,31 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 3 118 817,4 239 707,3 36,36 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 2 104 725,4 212 627,7 29,4 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 1 8.173 6.770 7.381 5.858 293,37 

Β’ Όροφος Τμήμα Αδειών 

Οδήγησης 

7.752 1.817 4.462,1 1.572 173,61 

 

Σύνολο 78.370 36.626 3.574,92 32.185 3.574,92 

Συνολικά Φορτία Κάλυψης 114.996 99.927 3.574,92 



1.4 Υπολογισμός Ψυκτικών - Θερμικών Φορτίων – Φορτίων Αερισμού (Ενεργειακά Αναβαθμισμένο Κτίριο) 
Στα επισυναπτόμενα Τεύχη (Μελέτη Θέρμανσης – Μελέτη Ψύξης – Κλιματισμού) παρουσιάζονται αναλυτικά ανά χώρο οι Υπολογισμοί των Θερμικών Απωλειών και των Ψυκτικών 

Φορτίων καθώς και της Απαιτούμενης Παροχής Αέρα, ως προς το Ενεργειακά Αναβαθμισμένο Κτίριο. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των Υπολογισμών για τα Ψυκτικά – Θερμικά Φορτία του Ενεργειακά Αναβαθμισμένου Κτιρίου καθώς και την 

απαιτούμενη παροχή Αέρα για τον Εξαερισμό των χώρων. 
 

Eπίπεδο Χώρος Ψυκτικό Φορτίο Χώρου 

Ψυχόμενων Χώρων 

(Watt) 

Ψυκτικό Φορτίο 

Αερισμού 

Ψυχόμενων Χώρων 

(Watt) 

Θερμικό Φορτίο Χώρου 

Θερμαινόμενων Χώρων 

(Watt) 

Θερμικό Φορτίο Αερισμού 

Θερμαινόμενων Χώρων 

(Watt) 

Απαιτούμενη Παροχή 

Αέρα Τοπικών 

Εναλλάκτων 

Αέρα – Αέρα (m3/h) 

=> 

Ισόγειο Αίθουσα 

Εξετάσεων 

4.051 1.594 4.526,5 1.379 686,62 

Ισόγειο Κυλικείο 1.002 2.032 927 1.758 217,35 

       

Α’ Όροφος Διάδρομος 7.102 3.785 4.896,5 3.275 403,00 

Α’ Όροφος Πρωτόκολλο 3.986 1.402 2.263,3 1.213 127,56 

Α’ Όροφος Γραφείο 

Επικοινωνιών 

4.580 1.403 2.108,8 1.214 125,04 

Α’ Όροφος Τεχνικό Τμήμα 7.070 2.149 3.266,3 1.860 195,48 

Α’ Όροφος Τμήμα Αδειών 4.564 2.308 1.199,8 1.997 209,91 

Α’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 12.430 5.456 7.608 4.721 524,49 

Α’ Όροφος Πληροφορίες 216 354,7 113 306,9 42.9 

       

Β’ Όροφος Διάδρομος 631 2.472 2.142 2.139 264,94 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Προϊσταμένου 

1.989 711,3 1.445,6 615,5 64,89 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Διευθυντή 

2.880 1.063 1.845,7 1.230 127,08 



Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 5 85 627 170 725,3 35,22 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Μεταφορών 

2.006 436,7 709,5 377,9 34,29 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 4 1.694 702,7 631,4 608,1 26,31 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 3 85 817,4 111 707,3 36,36 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 2 75 725,4 98 627,7 29,4 

Β’ Όροφος Αρχείο Φακέλων 1 6.802 6.770 4.030 5.858 293,37 

Β’ Όροφος Τμήμα Αδειών 

Οδήγησης 

6.643 1.817 2.437,6 1.572 173,61 

 

Σύνολο  67.891 36.626 40.530 32.185 3.574,92 

Συνολικά Φορτία Κάλυψης 104.517 72.715 3.574,92 



1.5 Επιλογή Ψυκτικών – Θερμαντικών Τερματικών Μονάδων και Μονάδων Αερισμού 

Στον παρακάτω πίνακα παρατίθεται η επιλογή των Τερματικών Ψυκτικών - Θερμαντικών Μονάδων καθώς και η επιλογή των Ημιτοπικών Εναλλακτών 

Αέρα – Αέρα (VAM) που θα τοποθετηθούν, για το Ενεργειακά Αναβαθμισμένο κτίριο. 

 

Eπίπεδο Χώρος Ψυκτικό 

Φορτίο 

Χώρου 

Ψυχόμενων 

Χώρων 

(Watt) 

Ενδεικτική Επιλογή 

FCU - Ψυκτικό Φορτίο 

FCU 

(7οC/12 οC/ 26 οC) 

(Watt) 

Θερμικό Φορτίο 

Χώρου 

Θερμαινόμενων 

Χώρων 

(Watt) 

Ενδεικτική Επιλογή FCU - 

Πετσετοκρεμάστρες- 

Θερμικό Φορτίο FCU - 

Πετσετοκρεμάστρες 

(50 οC /40 οC /20 οC) 

(Watt) 

Απαιτούμενη 

Παροχή Αέρα 

Ημιτοπικών 

Εναλλάκτων 

(VAM) 

Αέρα – Αέρα 

(m3/h) 

Ενδεικτική Επιλογή VAM - 

(m3/h) 

Ισόγειο Αίθουσα 

Εξετάσεων 

5.645 3x  1.960 5.905 3x 2.570 686,62 800 m3/h 

Ισόγειο Κυλικείο 3.034 
 3.510 

2.685 
 4.780 

217,35 250 m3/h 

        

Α’ Όροφος Διάδρομος 10.887 5x 2.420 8.171 5x 3.200 403,00 2 χ 250 m3/h 

Α’ Όροφος Πρωτόκολλο 5.388 2x 2.930 3.477 2x 3.810 127,56 150 m3/h 

Α’ Όροφος Γραφείο 

Επικοινωνιών 

5.983 2x 3.510 3.323 2x 4.780 125,04 150 m3/h 

Α’ Όροφος Τεχνικό Τμήμα 9.219 3x 3.510 5.126 3x 4.780 195,48 250 m3/h 

Α’ Όροφος Τμήμα Αδειών 6.872 3x  2.420 3.197 3x 3.200 209,91 250 m3/h 



Α’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 

17.886 4x 4.770 12.329 4x  5.950 524,49 2 x 350 m3/h 

Α’ Όροφος Πληροφορίες 571 Εξυπηρετείται από 

FCU Διαδρόμου 

420 Εξυπηρετείται από FCU 

Διαδρόμου 

42.9 Εξυπηρετείται από VAM 

Διαδρόμου 

        

Β’ Όροφος Διάδρομος 3.103 
 3.510 

4.281 
 4.780 

264,94 350 m3/h 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Προϊσταμένου 

2.700 
 2.930 

2.061 
 3.810 

64,89 150 m3/h 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Διευθυντή 

3.943 2x 2.420 3.076 2x 3.200 127,08 150 m3/h 

Β’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 5 

712 
 1.540 

895 
 2.140 

35,22 Εξυπηρετείται από VAM 

Γραφείου Μεταφορών 

Β’ Όροφος Γραφείο 

Μεταφορών 

2.442,7 
2.930 

1.087 2x 3.810 34,29 150 m3/h 

Β’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 4 

2.396,7 
2.420 

1.240 
 3.200 

26,31 150 m3/h 

Β’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 3 

902,40 
 1.540 

818 
 2.140 

36,36 Εξυπηρετείται από VAM 

Αρχείο Φακέλων 4 

Β’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 2 

800,40 
 1.540 

726 
 2.140 

29,4 Εξυπηρετείται από VAM 

Αρχείο Φακέλων 1 

Β’ Όροφος Αρχείο 

Φακέλων 1 

13.572 2x 8.020 9.888 2x  10.030 293,37 250 m3/h + 150 m3/h 



Β’ Όροφος Τμήμα Αδειών 

Οδήγησης 

8.460 3x  2.930 4.009 3x 3.810 173,61 250 m3/h 

 

Σύνολο 104.517 133.980 72.715 157.130 3.574,92  



1.6 Διαστασιολόγηση Κεντρικής Μονάδας Αντλίας Θερμότητας 
 

Σύμφωνα με τα παραπάνω ο ι  Αντλίες Θερμότητας θα διαστασιολογηθούν έτσι ώστε να μπορεί να 

καλύψουν τις  ανάγκες των εγκατεστημένων FanCoil (FCU) και θα γίνει προσαύξηση κατά 0.20%. 

Υπολογισμός Αντλίας Θερμότητας 
 

Συνολικό Μέγιστο Θερμικό Φορτίο FCU Qολ(Κwatt) 157.130 

Συντελεστής Προσαύξησης Ζ 0.20 

Ισχύς Αντλίας Θερμότητας Q = (1+Z)*Qολ (Κwatt) 188.556 

 

Η εγκατάσταση ψύξης θα τροφοδοτείται με κρύο νερό από τρείς αντλίες θερμότητας αέρος/νερού. Oι Τρείς (3) Αντλίες 
Θερμότητας θα τοποθετηθούν στο Βατό Δώμα της Οροφής (βλέπε κάτοψη Οροφής). Από δεδομένα κατασκευαστών 
επιλέγονται οι τρείς αερόψυκτες αντλίες θερμότητας αέρα - νερού τύπου compact  με τα εξής χαρακτηριστικά: 

 
Λειτουργία θέρμανσης: Τρείς (3) Αερόψυκτες Αντλίες Θερμότητας Ηλεκτρικές Αέρα Νερού  

 
Θερμαντική ισχύς Α.Θ.: => 62.9 Κw Θερμικό Φορτίο έκαστης 

Α.Θ. Εξωτερική θερμοκρασία: -3 OC 

SCOP : 3.53 

Θερμοκρασία νερού προσαγωγής/επιστροφής: 55OC/ 50OC 

 
Λειτουργία ψύξης: Τρείς (3) Αερόψυκτες Αντλίες Θερμότητας Ηλεκτρικές Αέρα  

 
Ψυκτική ισχύς : =>63.2 Κw Ψυκτικό Φορτίο έκαστης Α.Θ. 

Εξωτερική θερμοκρασία: 34 OC 

SEER: 4.17 

Θερμοκρασία νερού προσαγωγής/επιστροφής: 7OC/ 12OC 

 
Οι αποδόσεις της αντλίας θερμότητας θα πρέπει να είναι υπολογισμένες σύμφωνα με τους Ευρωπαϊκούς 

Κανονισμούς (ΕΝ14511:2004) και να είναι πιστοποιημένες κατά Eurovent. Η αντλία θερμότητας θα περιέχει 

ενσωματωμένες όλες εκείνες τις διατάξεις που απαιτούνται για τη λειτουργία του υδραυλικού συστήματος 

(δοχείο διαστολής, κυκλοφορητή). Θα δύναται δε να προσάγει ζεστό νερό στους 550C και κρύο νερό από τους 70C. 

Οι σωλήνες προσαγωγής και επιστροφής της αντλίας θερμότητας θα καταλήγουν σε ένα μονωμένο δοχείο 

αδρανείας. Από το δοχείο αυτό θα ξεκινούν και θα καταλήγουν οι σωλήνες προσαγωγής και επιστροφής, των 

κεντρικών στηλών προς και από τους συλλέκτες του συστήματος θέρμανσης/ψύξης. 

Κατά την περίοδο που απαιτείται δροσισμός, η αντλία θερμότητας θα προσάγει στο δοχείο αδρανείας κρύο νερό 

70C ώστε να τροφοδοτηθούν οι τοπικές μονάδες ανεμιστήρα/στοιχείου (FCU). Για το λόγο αυτό θα 

χρησιμοποιείται τρίοδη βάνα ανάμιξης στην κεντρική στήλη του συστήματος, ώστε να προσάγει νερό υψηλότερης 

θερμοκρασίας (14~180C). 

Η τρίοδη βάνα ανάμιξης θα φέρει ηλεκτροκινητήρα, ο οποίος θα παίρνει εντολή από έναν ψηφιακό ελεγκτή 

θερμοκρασίας προσαγωγής κατάλληλο για θέρμανση-δροσισμό. 



1.7 Περιγραφή Fan Coil 
 

Οι Εσωτερικές Τερματικές Μονάδες που επιλέγονται να συνδυαστούν με τις παραπάνω Κεντρικές Αντλίες 

Θερμότητας Αέρα – Νερού, θα είναι τύπου Fan Coil και θα καλύπτουν το 100% των Θερμικών Φορτίων καθώς και 

το 100% των Ψυκτικών Φορτίων βάση ΚΕΝΑΚ. 
 

Τα Fan coils είναι εσωτερικές κλιματιστικές μονάδες ψύξης και θέρμανσης οι οποίες συνδέονται σε κύκλωμα 

νερού και αποτελούν το σύστημα μετάδοσης της θερμικής ενέργειας εντός των χώρων του κτιρίου. Όπως προδίδει 

και το όνομα τους (Fan Coils = Σώματα εξαναγκασμένης κυκλοφορίας αέρα στα ελληνικά), η λειτουργία τους 

βασίζεται στην εξαναγκασμένη κυκλοφορία του αέρα που δημιουργείται από τον ανεμιστήρα που διαθέτουν. Με 

τη βοήθεια του ανεμιστήρα διανέμεται η θερμότητα στο χώρο, σε αντίθεση με τα απλά σώματα που το κάνουν με 

συναγωγή χωρίς βεβιασμένη ροή. 
 

Τεχνικά χαρακτηριστικά: 
 

 Επιλογή λειτουργίας θέρμανσης ή ψύξης 

 Αυτόματη ή χειροκίνητη λειτουργία της ταχύτητας του ανεμιστήρα 

 Αυτόματη ή χειροκίνητη ενεργοποίηση επιπρόσθετου πάνελ ακτινοβολίας 

 Ενσωματωμένος ηλεκτρονικός θερμοστάτης περιβάλλοντος 

 Προστασία υπερθέρμανσης 

 Κλάση μόνωσης Ι 

 Διακόπτης On-Off 

 Εναλλάκτης θερμότητας υψηλής απόδοσης Αλουμινίου/Χαλκού 

 Θερμική και ηχητική μόνωση 

 Ιδιαίτερα αθόρυβος ανεμιστήρας διασταυρούμενης ροής 
 
 

1.8 Σωληνώσεις 
 

Κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών το δίκτυο θέρμανσης δεν πρέπει να παραμείνει σε καμία περίπτωση 

κενό. Ιδιαίτερη προσπάθεια να δοθεί ώστε η εκκένωση του δικτύου να περιοριστεί μόνο στους κλάδους που 

πραγματοποιούνται εργασίες και όχι σε ολόκληρο το δίκτυο. Σε περίπτωση που η εκκένωση του δικτύου είναι 

αναπόφευκτη, τα τμήματα του δικτύου στα οποία δεν πραγματοποιούνται εργασίες θα πρέπει να ξαναγεμίζονται 

με νερό εντός ολίγων ωρών από την εκκένωση και να σφραγίζονται. 
 

 

Μόνωση Σωληνώσεων 
 

Η μόνωση των Σωληνώσεων σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα της παραγράφου 5.3.1 του ΚΕΝΑΚ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 

πρέπει να είναι: 
 

Πάχος Θερμομόνωσης με ισοδύναμο λ=0.040 (W/(m*K)) στους 200C 

Mε διέλευση σε εσωτερικούς χώρους Mε διέλευση σε εξωτερικούς χώρους 

Διάμετρος Σωλήνα Πάχος Μόνωσης Διάμετρος Σωλήνα Πάχος Μόνωσης 

Για σωληνώσεις τεχνικών συστημάτων Θέρμανσης, Ψύξης, Κλιματισμού 

DN15 – DN20 
 

από ½’’ έως ¾’’ 

9 mm DN15 – DN25 
 

από ½’’ έως 2’’ 

19 mm 



DN25 – DN40 
 

από 1’’ έως 1½’’ 

11 mm DN50 – DN100 
 

από 2’’ έως 4’’ 

21 mm 

DN60 – DN80 
 

από 2’’ έως 3’’ 

13 mm > DN 100 
 

μεγαλύτερη από 4’’ 

25 mm 

> DN80 
 

μεγαλύτερη από 3’’ 

19 mm   

Για σωληνώσεις τεχνικών συστημάτων ζεστού νερού χρήσης 

ανεξάρτητου διαμέτρου 9 mm ανεξάρτητου διαμέτρου 19 mm 

 
 

Οπότε προκύπτουν οι εξής μονώσεις στις σωληνώσεις: 
 

Οι Κεντρικές στήλες DN40 κατά την όδευση τους στον Εξωτερικό Περιβάλλον του Δώματος θα έχουν μόνωση 

21mm και κατά την όδευση στον εσωτερικό χώρο θα έχουν μόνωση 11mm. 

Οι Εύκαμπτοι πλαστικοί αγωγοί από Δικτυωμένο Πολυαιθυλένιο με Φραγή Οξυγόνου (VPE) που συνδέουν τους 

Κεντρικούς συλλέκτες του κάθε ορόφου με τις Τερματικές Μονάδες θα είναι διαμέτρου DN25 και θα έχουν 

μόνωση 11mm. 

 

Υλικά 

Για τη θερμομόνωση του δικτύου θέρμανσης και των λοιπών εκτεθειμένων εξαρτημάτων υψηλής θερμοκρασίας, 

θα χρησιμοποιηθούν εύκαμπτα ελαστομερή υλικά, ενδεικτικού τύπου Armaflex, κατάλληλα για λειτουργία σε 

θερμοκρασίες έως 150oC, μέγιστου συντελεστή θερμοπερατότητας λ έως 0,040 W/mK. 

Η μόνωση των σωληνώσεων θα είναι πλήρης με όλα τα απαιτούμενα υλικά, συμπεριλαμβανόμενης της 

προστασίας της μόνωσης, που θα προμηθευθεί και θα εφαρμοσθεί όπως απαιτείται από τις προδιαγραφές αυτής. 

Το υλικό θα είναι καινούργιο, άριστης ποιότητας για την αντίστοιχη κλάση και κατάλληλο για τη συγκεκριμένη 

εγκατάσταση. 

Όλα τα υλικά φέρουν πιστοποιητικά ISO και CE και συνοδεύονται από επίσημη πιστοποίηση των μηχανικών και 

θερμικών ιδιοτήτων τους από τον κατασκευαστή. 



1.9 Δίκτυα διανομής 
 

Τα δίκτυα νερού θερμάνσεως και οι τροποποιήσεις επί αυτών θα κατασκευασθούν από ευθύγραμμους 

χαλυβδοσωλήνες σύμφωνα με τις Ε.ΤΕ.Π. 

 04-01-01-00 - Συστήματα κτιριακών σωληνώσεων υπό πίεση με χαλυβδοσωλήνες με ραφή 

 04-01-02-00 - Συστήματα κτιριακών σωληνώσεων υπό πίεση με χαλυβδοσωλήνες άνευ ραφής 

Βάνες 

Οι βάνες θα είναι χαλύβδινες ή χυτοσιδηρές, τύπου σφαιροκρουνού κατάλληλες για πίεση λειτουργίας και 

διακοπής 10 bar και νερό θερμοκρασίας μέχρι 120οC. Για τις διατομές άνω των 2 1/2’’ οι βάνες θα είναι 

φλατζωτής σύνδεσης. 

Βαλβίδες αντεπιστροφής 
 

Οι βαλβίδες αντεπιστροφής θα είναι ορειχάλκινες, κατάλληλες για πίεση λειτουργίας 10bar και νερό 

θερμοκρασίας μέχρι 120οC. Περαιτέρω οι βαλβίδες αντεπιστροφής θα είναι κατάλληλες για οριζόντια ή κάθετη 

τοποθέτηση. 

Μανόμετρα 
 

Τα μανόμετρα θα είναι ορειχάλκινα Φ100mm με αναμονή διατομής Φ½" με αρσενικό σπείρωμα και θα 

συνοδεύονται από κρουνό απομόνωσης και εξαερισμού. Η κλίμακα θα επιλεγεί έτσι, ώστε οι ενδείξεις των 

μετρήσεων να βρίσκονται στην περιοχή 1/4-3/4 της κλίμακας με ακρίβεια ±2%. 

Μανόμετρα θα τοποθετηθούν σε νευραλγικές θέσεις του δικτύου, στις οποίες η γνώση της πίεσης θα συντελέσει 

στην ορθή ρύθμιση του δικτύου. 

Θερμόμετρα 
 

Στις παρακάτω αναφερόμενες θέσεις θα εγκατασταθούν θερμόμετρα υδραργυρικά, τύπου εμβάπτισης, ευθέα ή 

γωνιακά, ανάλογα με τη θέση εγκατάστασής τους, "βιομηχανικού" τύπου, με κλίμακα περίπου 20cm. Τα 

θερμόμετρα θα βρίσκονται μέσα σε επιχρωμιωμένη ή επινικελωμένη ορειχάλκινη θήκη με κατάλληλη σχισμή 

μπροστά για την ανάγνωση των μετρήσεων. Τα θερμόμετρα θα είναι τύπου που να μπορούν να αποχωρίζονται 

από τη βάση τους (separable sockets) χωρίς να απαιτείται η διακοπή της ροής. Σε περίπτωση εγκατάστασης 

θερμομέτρων σε μονωμένα δίκτυα τότε θα τοποθετούνται στα δίκτυα αυτά κατάλληλοι λαιμοί για την 

εγκατάσταση των θερμομέτρων έξω από τη μόνωση. 

Θερμόμετρα θα τοποθετηθούν: 

 στην είσοδο και έξοδο του νερού στις Αντλίες Θερμότητας. 

 στην είσοδο του νερού στους συλλέκτες των αντλιών. 

 στους συλλέκτες επιστροφών του νερού από κάθε ζώνη. 

Θα εγκατασταθούν αναμονές θερμομέτρων στις θέσεις εγκατάστασης του αισθητήριου στοιχείου των οργάνων 

αυτόματης ρύθμισης της θερμοκρασίας. 



1.10 Δοχείο Αδράνειας (Buffer Tank) 
 

Οι Τρείς (3) Αντλίες Θερμότητας που εξυπηρετούν το Σύστημα Θέρμανσης – Ψύξης θα συνδυάζονται από ένα 

Δοχείο Αδράνειας (Buffer Tank) 1000 Λίτρων το οποίο θα τοποθετηθεί όπως φαίνεται στα σχέδια στην Οροφή του 

Κτιρίου για να ελαχιστοποιηθούν οι Απώλειες σύνδεσης του με τις Αντλίες Θερμότητας. 

Το δοχείο αδρανείας θα συνδέεται εν σειρά με τις αντλίες θερμότητας. 

Είναι κατασκευασμένο βάσει της Ευρωπαϊκής Προδιαγραφής EN 12897:2006 ενώ η εσωτερική του επιφάνεια 

καλύπτεται από σμάλτο και ανόδιο μαγνησίου κατά DIN 4753-3. 

Το Δοχείο Αδράνειας έχει σχεδιαστεί για να λειτουργεί σε αρμονία με τις σύγχρονες αντλίες θερμότητας και 

συνδυάζεται με έναν επιπλέον μεγάλο σπειροειδή εναλλάκτη για χρήση ηλιακής ενέργειας. Επίσης θα είναι 

κατάλληλο για τοποθέτηση σε εξωτερικό χώρο. 

 

Τεχνικά Στοιχεία 

 Κατασκευασμένα κατά EN 12897:2006 

 Μόνωση οικολογικής πολυουρεθάνης 52kg/m³ πάχους 55mm κατά DIN 53420, αυτοσβενούμενη (DIN 

4102) 

 Αντιδιαβρωτική προστασία από υγρό σμάλτο που θερμαίνεται στους 850C° και ανόδιο μαγνησίου κατά 

DIN 4753-3 

 Αντιβακτηριδιακός σχεδιασμός 

 Ταυτόχρονη χρήση τριών πηγών ενέργειας (Αντλία Θερμότητας, Ηλεκτρική -Αντίσταση) 

 Μεγάλης επιφανείας σπειροειδής εναλλάκτης 

 Εξωτερική επένδυση PVC δερματίνης ή μεταλλικής επιφάνειας σε όποιο χρώμα επιθυμείτε 

 Αντιμικροβιακή σχεδίαση για θέρμανση πόσιμου νερού 

 
 

Υλικό: Φύλλο χάλυβα 

Κόλληση: Αυτόματη κόλληση μετάλλου 

Επικάλυψη προστασίας: Σμάλτο (Εμαγιέ) 

Μέγιστη πίεση λειτουργίας δοχείου:  6 bar 

Μέγιστη θερμοκρασία λειτουργίας δοχείου: 95° C 

Μόνωση: Μαλακή πολυουρεθάνη πάχους 100mm 

Εναλλάκτης: Σωλήνας DCP 1” 

Μέγιστη πίεση δοκιμής εναλλάκτη: 25 bar 

Μέγιστη θερμοκρασία λειτουργίας εναλλάκτη: 160° C 

Φλάντζα καθαρισμού: Διάμετρος Ø170mm 

Ανοδική Προστασία: Ανόδιο Μαγνησίου (Ø22/ 350 - Ø32/500 mm) 



1.11 Γενική περιγραφή λειτουργίας μονάδας εναλλάκτη αέρα-αέρα (VAM) 

 
Το παρών κτίριο με κύρια χρήση ‘’Γραφεία’’, απαιτεί βάση ΚΕΝΑΚ μηχανικό Αερισμό – Εξαερισμό με δυνατότητα 

ανάκτησης Θερμότητας. Με βάση τα παραπάνω επιλέγεται η λύση εγκατάστασης Ημιτοπικών εναλλακτών αέρα – 

αέρα ψευδοροφής για την κάλυψη των φορτίων αερισμού, με ταυτόχρονη ανανέωση του αέρα και ανάκτηση 

θερμότητας για την εξοικονόμηση ενέργειας. 

Ο κινητήρας των Εναλλακτών λειτουργεί χωρίς ψήκτρες με ηλεκτρονικό έλεγχο χαμηλής κατανάλωσης. 

Με μοτέρ αντίστροφης φοράς και κεραμικό στοιχείο εναλλάκτη θερμότητας, με απόδοση έως και 93%. 

Σχεδιασμένο για συνεχή λειτουργία. 

Όλα τα ενδεικτικά μοντέλα   LGH διαθέτουν αισθητήρια υγρασίας που προσαρμόζουν τη ροή του αέρα ανάλογα 

με το επίπεδο υγρασίας προς διασφάλιση της ποιότητας του εσωτερικού αέρα. 

Οι αγωγοί προσαγωγής και επιστροφής Αέρα από/προς τον Εναλλάκτη Θερμότητας μπορεί να συνδεθούν έως και 

δύο κατευθύνσεις έως ώστε να εξυπηρετούν δύο στόμια προσαγωγής/ επιστροφής Αέρα ταυτόχρονα. 

Χαρακτηριστικά 

Κεραμικό στοιχείο εναλλάκτη θερμότητας. 

 Σύστημα εναλλακτικό του εξαερισμού με παράλληλη εξοικονόμηση ενέργειας. 

 Ανάκτηση Θερμότητας έως και 72%. 

 Εναλλαγή απαγωγής-προσαγωγής αέρα ανά 70 δευτερόλεπτα. 

 Με φίλτρα αέρα και στα δύο άκρα του εναλλάκτη. 

 Δεν απαιτείται έλεγχος απόψυξης. 

 Δυνατότητα ροής αέρα μέχρι 150 m3/h 

 Δυνατότητα ροής αέρα μέχρι 250 m3/h. 

 Δυνατότητα ροής αέρα μέχρι 350 m3/h. 

 Δυνατότητα ροής αέρα μέχρι 800 m3/h. 

 Τάση τροφοδοσίας 230V. 

 Με αισθητήριο υγρασίας. 



Συνολικά θα τοποθετηθούν: 

 
Απόδοση (max) 150m3/h 250m3/h 350m3/h 800m3/h 

ΟΡΟΦΟΣ ΙΣΟΓΕΙΟ  

Χώρος 

Τοποθέτησης 

 Κυλικείο  Αίθουσα Εξετάσεων 

ΟΡΟΦΟΣ Α’ ΟΡΟΦΟΣ  

Χώρος 

Τοποθέτησης 

Γραφείο Επικοινωνιών, 

Πρωτόκολλο 

Τμήμα Αδειών, Τεχνικό 

Τμήμα,2x Διάδρομος 

2xΑρχείο Φακέλων  

ΟΡΟΦΟΣ Β’ ΟΡΟΦΟΣ  

Χώρος 

Τοποθέτησης 

Αρχείο Φακέλων 1, Αρχείο 

Φακέλων 4, 

Γραφείο Μεταφορών, 

Γραφείο Διευθυντή, 

Γραφείο Προϊσταμένου 

Τμήμα Αδειών Οδήγησης, 

Αρχείο Φακέλων 1 

Διάδρομος  

 

Σύνολο 7 6 3 1 

 
 
 
  



 

2. Μελέτη Φωτοτεχνίας 
 

2.1 Εγκατάσταση φωτισμού 
 

Στους επιμέρους χώρους του κτιρίου η υφιστάμενη εγκατάσταση φωτισμού αποτελείται από φωτιστικά 

σώματα τεσσάρων βασικών τύπων σε επαναλληπτικές διατάξεις αναλόγως της χρήσης των χώρων. 

Αναλυτικότερα στην ισόγεια στάθμη λαμπτήρες πυρακτώσεως συναντώνται στους η/υ χώρους της Pilotis, 

τους υγρούς χώρους WC και στους βοηθητικούς χώρους (κυλικείο, αποθήκες, λεβητοστάσιο). Φωτιστικά τύπου 

σκαφάκια είναι εγκατεστημένα σε διάταξη στην αίθουσα εξετάσεων ενώ στον χώρο υποδοχής έχουν εγκατασταθεί 

φωτιστικά σώματα τετράγωνου σχήματος με ανακλαστήρες. 

Στον πρώτο όροφο λαμπτήρες πυρακτώσεως συναντόνται στους βοηθητικούς χώρους, φωτιστικά τύπου 

σκαφάκια στους χώρους γραφείων και αρχείων, και φωτιστικά τετράγωνου σχήματος με ανακλαστήρες στους 

χώρους κίνησης. 

Στο επίπεδο του δευτέρου ορόφου λαμπτήρες πυρακτώσεως συναντώνται στους βοηθητικούς χώρους, 

φωτιστικά τύπου σκαφάκια στους γραφειακούς χώρους και χώρους αρχείων, και τετράγωνα φωτιστικά σώματα με 

ανακλαστήρες στους χώρους κίνησης συνδυαστικά με χωνευτά φωτιστικά σώματα οροφής LED. 
 

 
 

 
watt 

Συνολικός αριθμός ανά τύπο: 

91 x φωτιστικό σώμα τύπου σκαφάκι οροφής με λαμπτήρες φθορισμού 2 x 36 watt 

43 x φωτιστικό σώμα τετράγωνου σχήματος οροφής, με ανακλαστήρες & λαμπτήρες φθορισμού 4 x 18 

 
40 x φωτιστικό σώμα χωνευτό οροφής με λαπτήρες πυρακτώσεως αγνώστων στοιχείων 

7 x φωτιστικό σώμα χωνευτό οροφής με λαμπτήρα LED ισχύος 30 watt 

Οι επιδόσεις της υφιστάμενης εγκατάστασης φωτισμού αποτυπώνονται στον ακόλουθο πίνακα: 

 
Στάθμη Ισχύς Φωτιστική ισχύς Ώφελος φωτός Ειδ. Τιμή Σύνδεσης 

0 1997,5 W 111685 lm 55.9 lm/W 6.85 W/m^2 

1 5931,0 W 269620 lm 45.5 lm/W 8.99 W/m^2 

2 4279,0 W 263558 lm 61.6 lm/W 9.00 W/m^2 

 

Η υφιστάμενη φωτιστική εγκατάσταση είναι ενεργοβόρα για τα σημερινά δεδομένα ενώ η αποσπαματική 

τοποθέτηση φωτιστικών σωμάτων κατά την διάρκεια ζωής του κτιρίου έχει ως αποτέλεσμα οι συνθήκες φωτισμού 

κατά περίπτωση να μην είναι οι ιδανικές. Για τον λόγο αυτό στην ενεργειακή αναβάθμιση του κτιρίου 

συμπεριλαμβάνεται πλήρης φωτοτεχνική μελέτη που επιτυγχάνει ορθολογικοποίηση των διατάξεων των 

φωτιστικών σωμάτων, μείωση της κατανάλωσης και επίτευξη ιδανικών συνθηκών φωτιμού για τον εκάστoτε 

χώρο. Λεπτομέρειες για την φωτοτεχνική μελέτη που αφορούν τους τύπους των φωτιστικών, τα τεχνικά τους 



χαρακτηριστικά, την διάταξη τοποθέτησης τους και το τελικό αποτέλεσμα φωτισμού των χώρων βρίσκονται στα 

αντίστοιχα αναλυτικά τεύχη. Παρακάτω παρατίθεται συγκεντρωτικός πίνακας των επιδόσεων της προτεινόμενης 

φωτιστικής εγκατάστασης για σύγκριση με την υφιστάμενη κατάσταση: 

 
Στάθμη Ισχύς Φωτιστική ισχύς Ώφελος φωτός Ειδ. Τιμή Σύνδεσης 

0 1497 W 159329 lm 106,4 lm/W 5,13 W/m^2 

1 3078 W 326864 lm 106,2 lm/W 4,67 W/m^2 

2 1894 W 201213 lm 106,2 lm/W 3,98 W/m^2 

 
 

 

Γ. ΈΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 
 

1. Ενεργειακή Κατηγορία Υφιστάμενου Κτιρίου 
 

Σύμφωνα με το Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης (Π.Ε.Α.) με Αριθμό Πρωτοκόλλου: 291723/2018 και Αριθμό 

Ασφαλείας: WL8W6-AA8BW-Q60AC-D, το οποίο είχε εκπονηθεί στις 5/12/2018 και επομένως βρίσκεται σε ισχύ, το 

κτίριο της Διεύθυνσης Μεταφορών και Επικοινωνιών (Μηχανολογικό), το οποίο βρίσκεται επί των οδών Κορωνίου 

12 & Νέγρη, στον Βόλο, κατατάσσεται στην Ενεργειακή Κατηγορία Δ, όπως φαίνεται και στο παρακάτω 

απόσπασμα. 



91.90 kWh/m² 

Α 

2. Ενεργειακή Κατηγορία Ενεργειακά Αναβαθμισμένου Κτιρίου - 
 
 

Σύμφωνα με την Ενεργειακή Μελέτη Κ.ΕΝ.Α.Κ. που συντάχθηκε, προκειμένου το κτίριο να 

Αναβαθμιστεί Ενεργειακά και κατόπιν των παρεμβάσεων που θα εφαρμοστούν τόσο από άποψη 

Παθητικής Πλευράς Κτιρίου (Ενεργειακή Αναβάθμιση Κελύφους), όσο από άποψη Ενεργητικής 

Πλευράς Κτιρίου (Ενεργειακή Αναβάθμιση Η/Μ Εγκαταστάσεων), το κτίριο πληροί τον Κανονισμό 

τον Κανονισμό Κ.ΕΝ.Α.Κ. όπου θέλει τα Δημόσια Κτίρια σε περίπτωση ριζικής ανακαίνισης να 

κατατάσσονται, στην δυσμενέστερη περίπτωση, στην κατηγορία Β, σύμφωνα με την Εγκύκλιο με 

Θέμα: Διευκρινίσεις για την εφαρμογή του ν.4122/2013 για την «Ενεργειακή Απόδοση Κτιρίων». 

Συγκεκριμένα το Κτίριο της Διεύθυνσης Μεταφορών και Επικοινωνιών (Μηχανολογικό) κατόπιν 

των παραπάνω παρεμβάσεων και σύμφωνα με την Ενεργειακή Μελέτη Κ.ΕΝ.Α.Κ., κατατάσσεται 

στην Κατηγορία Α. 
 

 

Ενεργειακή κατάταξη τμήματος κτηρίου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΙΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 Υπολογιζόμενη Ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας βάση Π.Ε.Α., κτηρίου 

αναφοράς : 147,8 Κwh/m2. 

 Υπολογιζόμενη ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας επιθεωρούμενου κτηρίου 

βάση Π.Ε.Α.: 232,5 Κwh/m2. 

 Υπολογιζόμενη ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας κτηρίου βάση 

Μελέτης Ενεργειακής Απόδοσης : 91,90 Κwh/m2. 

 
 
 
 

 
Οπότε το Ποσοστό Εξοικονόμησης Ενέργειας υπολογίζεται ως εξής: 

 
Υπολογιζόμενη ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας επιθεωρούμενου κτηρίου 

βάση Π.Ε.Α. - Υπολογιζόμενη ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας βάση 

Μελέτης Ενεργειακής Απόδοσης 

/ Υπολογιζόμενη Ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας βάση Π.Ε.Α. κτηρίου αναφοράς 
 
 

Αντίστοιχα για το συγκεκριμένο Κτίριο έχουμε: 

232,5 Κwh/m2 - 91,90 Κwh/m2 = 140.6 Κwh/m2 

 
Οπότε το ποσοστό Εξοικονόμησης Ενέργειας που 

επιτυγχάνεται είναι: 140.6 Κwh/m2 / 147,8 Κwh/m2 = 95,13 

%. 

 
Οι συντάξαντες Ο Δ/ντης 

 ΔΤΕ ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ & ΣΠΟΡΑΔΩΝ 
Ιωάννα Παπακώστα  

Πολιτικός Μηχανικός  
 Κωνσταντίνος Φλαμπούρης 
  

Ανδρέας Τσιαντης  
Μηχανολόγος Μηχανικός  
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