
Δελτίο τύπου Αυτοτελούς Δνσης Πολιτικής Προστασίας Περιφέρειας Θεσσαλάις 
Μέτρα αυτοπροστασίας πολιτών σε συνθήκες έντονων καιρικών φαινομένων με 
αυξημένη παρουσία κοινού 
Δεδομένου ότι τα έντονα καιρικά φαινόμενα ενδέχεται να εκδηλωθούν σε 
περιόδους αυξημένης κινητικότητας (τουριστική κίνηση, σχολικές εκδρομές, 
οργανωμένες επισκέψεις), εφιστάται ιδιαίτερη προσοχή σε χώρους όπου 
παρατηρείται συνωστισμός. 
Η συγκέντρωση μεγάλου αριθμού ατόμων σε υπαίθριους ή ημιυπαίθριους χώρους 
(πλατείες, τουριστικά αξιοθέατα, αρχαιολογικοί χώροι, λιμάνια, σταθμοί 
μεταφορών κ.λπ.) αυξάνει τον κίνδυνο ατυχημάτων, ιδίως σε περιπτώσεις αιφνίδιας 
επιδείνωσης των καιρικών συνθηκών. 
 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΥ 

• Να αποφεύγεται η παραμονή σε χώρους με αυξημένο συνωστισμό κατά την 
εκδήλωση έντονων φαινομένων.  

• Να τηρούνται αυστηρά οι οδηγίες των αρμόδιων αρχών για οργανωμένη 
απομάκρυνση ή εκκένωση χώρων.  

• Να αποφεύγεται η συγκέντρωση κάτω από δέντρα, πινακίδες, στέγαστρα ή 
πρόχειρες κατασκευές.  

• Σε παραθαλάσσιες και τουριστικές περιοχές, να αποφεύγεται η προσέγγιση 
λόγω ισχυρών ανέμων και κυματισμού.  

• Να δίνεται προτεραιότητα στην ασφάλεια παιδιών, ηλικιωμένων και 
ευάλωτων ομάδων.  

 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ & ΣΥΝΟΔΟΥΣ 

• Μένουμε όλοι μαζί – δεν απομακρύνεται κανείς από την ομάδα.  
• Ακολουθούμε μόνο τις οδηγίες των συνοδών/εκπαιδευτικών.  
• Αποφεύγουμε ρέματα, χαμηλά σημεία και πλημμυρισμένους δρόμους (δεν 

τα διασχίζουμε ποτέ).  
• Καταφεύγουμε σε ασφαλή, κλειστό χώρο (όχι υπόγεια ή ισόγεια που μπορεί 

να πλημμυρίσουν).  
• Δεν τρέχουμε / δεν πανικοβαλλόμαστε – μετακινούμαστε οργανωμένα.  
• Συγκεντρώνουμε άμεσα όλους τους μαθητές και πραγματοποιούμε 

καταμέτρηση.  
• Επιλέγουμε ασφαλές σημείο παραμονής (υψηλότερο σημείο ή ασφαλές 

κτήριο).  
• Απαγορεύουμε άσκοπες μετακινήσεις.  
• Διατηρούμε συνεχή επικοινωνία με τις αρμόδιες αρχές (π.χ. Ευρωπαϊκός 

Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης 112).  
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ & ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ 

• Να ενημερώνονται για τις καιρικές συνθήκες πριν από κάθε μετακίνηση ή 
δραστηριότητα.  

• Να ακολουθούν τις οδηγίες των τοπικών αρχών και του προσωπικού των 
τουριστικών εγκαταστάσεων.  

• Να αποφεύγουν περιοχές με αυξημένο κίνδυνο πλημμύρας ή 
κατολισθήσεων.  



• Να μην απομακρύνονται από οργανωμένες ομάδες ή ξεναγήσεις σε 
περίπτωση επιδείνωσης του καιρού.  

• Να γνωρίζουν βασικούς αριθμούς έκτακτης ανάγκης (112).  
 
ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

• Μετακινούμαστε άμεσα σε υψηλότερο και ασφαλές σημείο.  
• Δεν διασχίζουμε και δεν αγγίζουμε νερά πλημμύρας.  
• Ζητάμε βοήθεια καλώντας το 112.  

 
ΣΥΝΤΟΜΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
Για μαθητές: 
«Μένω με την ομάδα – δεν περνάω από νερά – ακούω τον καθηγητή» 
Για επισκέπτες & τουρίστες: 
«Ακολουθώ τις οδηγίες – αποφεύγω επικίνδυνα σημεία – προστατεύω τον εαυτό 
μου και τους γύρω μου» 
 
Η έγκαιρη συμμόρφωση με τις οδηγίες των αρμόδιων αρχών αποτελεί τον 
σημαντικότερο παράγοντα πρόληψης και προστασίας, ιδιαίτερα σε συνθήκες 
αυξημένης παρουσίας πληθυσμού. 
ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ – ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 
 


