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AvVaKoVQIeTIKI] @povTidn pe Epmvevon and Tov Inmrokpdarn: H Oeoocaria oty
TPOTN YPOPUT] TNG KOWVOTORINGS 6TV VYELD

Mo eEmpeTika £Evmvn emévoven g [leprpéperog Oeooariog mov Asrtovpyei
TOALOTTAO.CLOOTIKA

Iatpot and ta mavemotia Yale, Emory kot Northwestern cuykevipodnkav ot
Adpioa yio va ektodevoovv EAAnveg enayyeipatiec vyelag otig Pacikég apyéc g
AVOKOLPLOTIKNG toTpikng. H tpiuepn exdnimon, pe titho “Education in Palliative
and End-of-Life Care — Emergency Medicine” (EPEC-EM), amotéiece v mpdTN
EMEKTOGT TOV GUYKEKPIUEVOL EKTOOEVTIKOD TPpOYpdppatog oty Evpdnn,
ypnuroatodotnOnke and v Iepipépela Oesoariog kot dopyavdbnke oe cuvepyacio
ue 1o I'evikd Noocokoueio Adpioac kat tv KOINONIA-EM Nikaia—Yale.

[Tépa and wtpovg Kot voonAevtég amd 1o 'evikd Nocsokopeio Adpicag kot to ['evikd
Noocoxopeio Nikatog, 6Tovg GUUUETEXOVTEG TEPIAAUPAvVOVTAV ETioNG 1EPEIC, VOUIKOTL,
eKTPOGMOTOL GLALGY OV acBevdV e Kapkivo kot €BeAOVTEG TG KOO TG, LLE KOWVO
EVOLOPEPOV YLl TNV OALGTIKY povTida ToL avOp®dmov. Ot EKTUOEVTIKES EVOTNTES KoL
TOL EPYOGTNPLO LUKPDOV OULAd®V VAOTOmONKav amd pKTéC opddec EAAMvov kot
APEPIKOVAOV EKTALOELTMV.

TvdMiocay 0pyavoTéc Kol EKTOLdELTES Y10 TV TPOTO fovria Tng Heprpéperag
BOcoocalriog

O Aqutpng Mrapmaing, [Taboroyog, Evtatikoddyoc, €101kog otnv Eneiyovca
[atpucn kan AtevBuvtig oto Tpurpa Enerydviov [epiotatikdv oto IN'evikd
Noocoxkopeio Adpioag e&nynoe ntwg: «O TOVOG Y10 TNV 0VOKOVPLIGTIKT POoVTidn Ogv
glval Lovo GOUATIKOG, OALA £xEL Kol GAAES SLOIOTAGELS" Elval COUATIKOC,
YUYOAOYIKOG, KOWOVIKOG, TVELUATIKOS. Epeic mpoomafolie va eKTIUNGOVIE aVTOVG
T0VG 4 TUADVEG GUVOMKE DCTE VO, UTOPEGOVLLE VO TOVS avTieTOmicovpe. Exovpe
TAEOV TPOTOVS KoL TO LOVO TTov ypetdleTan ivar 1 ekmaidevon yia va
avtpetomiovpe Tov oAko Tovo. H avakoveion apopd Kot 6tovg acbeveig péca and
TN GLVOAIKT] KO O10PKT PPOVTION, Kol GTOVG GLYYEVEIC, KOl GTO GUGTNLA VYELNG TO
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omoio otapatd vo emPapvvetal and acheveic mov mryaivovy yio Tovg AdBog Adyoug
ota Enetyovta, Kot 610 10Tpikd Kot VOG)AEVTIKO TPOGOTIKO TOL TAEOV alcOdvetat 0Tl
KAVEL KATL IOV €Y1 VONUA KO ATOoPEVYEL TO GLyvo burn out».

["a to ogpvdplo ot Adpisa, 10 0moio gival Kot TO TPMTO TIGTOTOINUEVO GEUVEPLO
AVOKOVPIGTIKNG 10TPIKNG Tov opyovicpov EPEC mov yivetan oty Evponn oyoriace:
«Tnv 10100 oTryun mov gpeig PAETaNE UTPOSTA OGS TO TPOPANLLO VO S1OYKMVETOL KO
OTL LTAPYEL OKPOLDL OVAYKT) Y10 TNV AVATTUEY OVOKOVPIGTIKNG PPOVTIONG 5T YDPO,
Eexivnoe po cvvepyaosio apyikd pe to [overioto tov Yale kot otn cvvéyeia kot
HE QAL QLULEPIKAVIKO TTOVETIGTI L0 TAV® GTNV EXEIYOVOO LATPIKY|] KOL GTNV
avakovPlo Tk ppovtida. Kot tdte Bprikape Evav avlpwmo mov pog otnpiée.
Avagépopar otov Ieprpepetapyn Osocariog tov k. Anuntpn Kovpéra, o omoiog pe
TAO0G X PNULATOSOTNGE TO GEUVAPLO KOL TNV TIAOTIKY EQAPLLOYN UG OOUNG KaT
01KOV aVOKOLPIGTIKNG PpovTidag ot Adpica. Me avtég Tig 0pdoeic n Adpioa yiveton
éva hub avoKovPIoTIKNG LOTPIKNAG Ko HeTATPEREL T Ogoo0lior 6TV TEPLOYN TOV
OESMOE TNV 10£0 TNG OVOKOVPIOTIKNG LLTPIKNG G OAOKAN P T YDOPAL».

O Aqutprog Torptorlg, Xepovpyodg, e101kog otnv Enetyovoa latpwn,

AtevBuvtig oto Tpnua Enetydviwov Iepiotatikdv oto ['evikd Noookopeio Nikatog
ko Tponv [poedpog g EAAnvikng Etoupeiag Enciyovoag latpung piinoe yia to
dvokoro Bépa tov Bavdatov: «Ot mo ToAlol dvBpwmot, av Tovg pmtioelg Tov BE oLV
va ebdvouve, Oa eMAEEOVV TO HEPOC GTO 0TO10 £YoVV TNV KaAOTEPN TTEPIOaA YT, eKel
mov oev Ba vimBovv metva, dlya, EAAetyn aépa. Méypt onpepa 1o pEPog avtd eivar To
VOGOKOEID, OOV 0 KOGLOG HEVEL Y1 Vo TEBEVEL LOVOS TOV OTOLOVMUEVOS OO TOVG
owkeiovg tov. [TAéov, pmopovce va mpos@épovpe TV 1010 EmA0YN Kot 6to onitt. 'Evog
avBpwmog Yo va mebdvel pe a&lonpéneia 6To omiTL TOV YPELALETAL LULTPIKY
TOPOKOA0VON O, YUYOoAOYIKN VITOGTAPIEN KOl TVEVLATIKY KaB0d1yno o i610¢ Kat ot
owkeiot Tov, KaBmg kot po oepa omd Kowvmvikés tapepPacelc. [lavo o avtd
axppag ekradevtnkape o Adpioa pe to tpdypappo EPEC and tovg kalvtepoug
070 £160C TNE OVOKOVQLOTIKNG LLTPIKN G, KaONynTtég Tmv Tavemotiuwyv Empory, Yale
ro Georgetown»

XopaKTpLoe TO GEPVAPLO [ia eEaLPETIKE £EuTv emévovo g [leprpéperog
®eoocaliog: «To ovykekpiuévo cepuvaplo kootilet otnv Apepikn 4.000 dordpra. Av
naipvope Aomov Tovg 40 avBpdTOLE AVTNG TNG OLEMGTNUOVIKNG OULASOG KoL
TNyoivape vo 1o TapakoAovdncovpe oty Apepikn, poll fe ta 161THPLOL KoL TIG
dtavopég 1o K6oTog Ba EpTave Kovtd 6to [od eK. evpm. Expetaiievdpevor Tig
draovvoéoelg mov €xet o TEIT tov Nocsokopegiov the Nikatog HEocm Tov pvnpoviov
ovvepyasiog Tov pe to Yale ko v mpobopia kot v e&vnvada g Ieprpépetag
Becooliog vo ETeVOVGEL GE VOV TOAMOATAOCIOOTY), KOATOUPEPUUE LE EVA TOAD UIKPO
OGO VO, EPOVUE TOVG EIOTKOVG TNG AUEPIKNG VO LOG EKTALOEHGOVY EOM KoLl VL
ONUOVPYNCOLIE EVaV TVPTVA OVOPOTOV KAV®V Vo YIVOuV Ot 13101 EKTOOEVTES
AELTOVPY DVTOAG MG TOAALOTAAGLOGTEG»



O Joshua Hauser, Kadnyntg latpinig kot latpikrg Exnaidevong oto Northwestern
University ko oto Feinberg School of Medicine kot Aievbvvtng Tov Tpoypdpupetog
EPEC &&niynoe o0t1: «H mapnyopntikn epovtida otig Hvouéveg IToAteiec amotelet
TeST0 TNG TPIKNG €M Kol TOAAES dekoetieg. [Tptv amd 25 ypdvia Eexvhcape o
EPEC, to mpoypappa Education in Palliative and End-of-Life Care, mov cyedidotnke
Y10l VoL EKTTOOEVEL KABE KAVIKO 10TPd G YVAGELS KO OEEIOTNTEG OYETIKES UE TNV
AVaKOVPIOTIKY] Ppovtida. ‘Exovue cuvepyaotel e mOAAEG SLOUPOPETIKES Y DOPES LETA
mv évapén tov otig Hvouéveg IToAteieg, kot avtod eivor ) Tpd@TN oG EKTOLOEVTIKN
dpactnplotnta otnv EAAGOa».

Xopaxtpioe 1 cvuvolkn eumepio og eEoupetikn: « HpBape and to Zikdyo tov
IAvoig, amd 1o Nwov XéBev tov Kovéktikat kot amd v AtAdavta g TCoptlia, Kot
elyape v gukopio va dwdéovpe pali pe tovg EAANveg cuvadédpoug Kot pidovg
pog. 'Eva and ta mo evivtootakd ototyeio yo péva 1oV 0Tt yvopioo TNy EAANVIKN
KOVATOVPO, TIC W10iTEPEG cLVONKEG TS EALASG. O pOAOC Hag NTOV VO TPOGPEPOVLLE
éva TAaic10, 10€£C EKTOIOEVOTG KO YVMGELS Y10 TO MG VAL SL0COAAIGOVLE OTL OL
acBevelc ota emetyovta, oTIC KAVIKES, GTIC LOVAJES EVTATIKNG Oepamneiog, oAl Kot
070 OTiTL, AaUPAVoLY TV KOADTEPT SLVOTI PPOVTION Y10 TOL GUUTTMUATH TOVGE.
Oewpd eEapeTiKd KavoTOpO TO YEYovOg 0Tt 0 leprpepetdpyng vrootnpilel avtd to
TpOypappo Kabdg 0o to fondncet vo emextadei».

MuLdvTag yio To eTOpeVo PLaTd avapEépOnKe TN LETAPPOCT TOV EKTALOEVTIKOD
LaG VAIKOV ota EAANVviKA. «H exmaidevon dev otapotd edd. Eival pa cvveyng
dradikacio. 'Eyovpe moAAd axdun vo KAVOUUE KoL TOAAG VO TOVUE Y.

H Tammie E. Quest, Aicvbvipia oto Kévipo Avakoveiotikng ®povtidag Emory
kot kaOnyntpra oty Latpkn ZyoAn tov [ovemompiov Emory oyoiioce mwg n
OVOKOVPIGTIKY] @povTida elval avBpwmokevTpikn Kot 6Tt OA0L o1 acBeVeic Kot ot
owoyéveles Tov frdvovy pa cofopr| acBévela, oe 0molodNmoTE 6TAO10 TG TOPELNG
™G, ULITOPOVV VoL @PEANBOVV aTd TNV AvaKOVPIGT TOV TOVOL KOl TOV GUUTTOUATOV,
™V VoG TPIEY, TN LElMGT TS TAAUT®PLOG KoL TNV E0TINGT GE 0,TL Elval TPAY LATIKA
onNUavTKo yio tov acfevi kot v owkoyévela. «Eivor o oMoTtikn tpocéyyion,
COUOTIKY], TVELHOTIKY], YUYOAOYIKT], KOWWOVIKT - OAEG ALTEG O O1UGTAGELS EIVOL GTO
EMIKEVTPO NG TPOCEYYIoNG Hog. Extip® 0t ot EAAnveg cuppetéyovteg 6to
Tpoypappa etvar £totpot. Eivor £éTolpotl vo emkotvmvoiy S1apopeTiKd, vo
dwyepifovron Tov mOVo pe vEo TPOTO Kol va bITosTnpilovy 0 £vag Tov AGALOV, MGTE VO
TPOCOEPOLY TNV KOALTEPN dvvaT PPOVTIdn o€ achevelg Kot otkoyéveleg». TéAog,
YOPOKTAPLOE MG EEAPETIKN TNV EUTELPIO: « AVOTOLOV® Vo TPookANOm Eava. Nopilo
ot n mopovoia Tov I[leprpepetdpyn Kar To yeyovog 0Tt £B8ece avtd to BEHa MG
TPOTEPALOTNTO UTOPEL VO OmOTEAEGEL TOPAOELY O YioL OAN TV EALGSa. Htav kdtt
ToAD Egxmptotod. To va PAETELS TV TEPLPEPELOKT MYEGIN VO TO OVODEIKVVEL GE DYIGTN
TPOTEPALOTNTA NTOV TPOYLATIKA EVIVTOGIOKO KOl GNUAVTIKO. AVTH TN GTIyUn M
Adproa nysitar oty EAALGO0 otV mpoomdheia eQoproyNG TG AVOKOVPIGTIKTG
wtpikng. Ot avBpomot dd ot Adpioa, Ola To LEAN TG OLAd0S Lo Tov Ba
ocvveyicovv va gpydlovtal kadnuepvd, 0o cuuPdAovy 0VGLOGTIKA GTO Vo,
EMNPEAGOLY KOl VO OAAAEOVV TOV KOGLLO.



H Ap. Jennifer Reyes, w0tpdg Enciyovoag koaw Avakovgiotikng latpwkng otnyv
Tatpikn ZyoAn tov Yale, n onoia epyaletor oto New Haven tov Kovéktikat, SnAwoe:
«Etvon n mpad @opd mov 10 EPEC EM, éva ekmatdeutikd mpoypopLpLo.
AVOKOVPIGTIKNG GpovTidag, epapudletar oty EALGSa kot pdioto oe OAOKAN PN TV
Evponn. Kot givat ToAd onpovtikd mov yivetoan otn Adpioa, 6Tov TOmo mov nébave o
Inmoxpdtng, eketvog mov elonyarye TNV 1€0 TS OMGTIKNG PPOVTIONS TOV avOpdTov.
Kot dev umopd va oavtastd Evay mo 0ucslasTikd TpOTo va Tiundel n pviun tov and
TNV EI00YMYN TNG AVOKOVPLIGTIKNG LOTPIKNG, ToL Bondd Tovg avBpdmovg va ovv
KaAVTEPQ, Vo LOVV TEPIGGOTEPO Ko va Aapfdvouy epovtida pe oAMoTikd Tpdmo, oyt
HUOVO COUATIKA, OALY KoL TVEVUATIKA, GUVOLGOMUATIKA Kot YUYOAOY KA.

Kietvovtag oyoliaoe 6t «H Adpioa kou n evpdtepn meproyn ™ ®eccariog Ha
Helvouy ylo TvTa 6T UV OG 1) TEPLOYT TOL TPDTH VIOGTNPLEE KOL EMETPEYE GTNV
W& TNG OVAKOVPIGTIKNG 1 TPIKNG Vo primaoet otnv EAAGSa. Aev éxet cupPel movBeva
oALOD péYpL onpepa. o umopoHoe Aomdv va el Koveig 0Tt 1 Adpioa Kot 1
Oeoocolia eival 10 pEPOG OTOV PVTEVTNKE 0 GTOPOG TNG OVOKOVPLOTIKNG LOLTPIKNG
omv EAAGOO».



