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Αγαπητοί γονείς,

Η γέννηση ενός παιδιού είναι από τις πιο 
συγκινητικές και ελπιδοφόρες στιγµές στη ζωή µιας 
οικογένειας. 

Κάθε νεογέννητο φέρνει µαζί του χαµόγελα, 
όνειρα και µια νέα αρχή. 

Για τη Θεσσαλία µας, κάθε παιδί αποτελεί µια 
υπόσχεση για το αύριο και µια πολύτιµη ελπίδα για το 
µέλλον του τόπου µας.

Με αυτή τη σκέψη, στην Περιφέρεια Θεσσαλίας 
στεκόµαστε δίπλα σε κάθε νέα µητέρα και κάθε νέα οικογένεια, προσφέροντας 
συµβολικά ένα βρεφικό πακέτο µε βασικά είδη για τις πρώτες ηµέρες του µωρού. 

Πρόκειται για µια µικρή κίνηση αγάπης, φροντίδας και αλληλεγγύης, µέσα 
από την οποία θέλουµε να σας ευχηθούµε ολόψυχα καλό ξεκίνηµα σε αυτό το 
µοναδικό ταξίδι της γονεϊκότητας.

Γνωρίζουµε ότι η ανατροφή ενός παιδιού συνοδεύεται από χαρές, αλλά και 
από πολλές ευθύνες. 

Γι' αυτό θεωρούµε χρέος µας να στηρίζουµε τις οικογένειες µε πρωτοβουλίες 
που έχουν ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωµα.

Ταυτόχρονα, δεν µπορούµε να αγνοήσουµε τη µεγάλη πρόκληση του 
δηµογραφικού προβλήµατος, που επηρεάζει ολόκληρη τη χώρα και ιδιαίτερα 
την ελληνική περιφέρεια. 

Η αντιµετώπισή του απαιτεί διαρκή προσπάθεια, συνεργασία και πολιτικές 
που ενισχύουν τις νέες οικογένειες και δηµιουργούν προοπτικές για τις επόµενες 
γενιές. 

Σας εύχοµαι να απολαύσετε κάθε στιγµή αυτής της µοναδικής διαδροµής. Να 
δείτε το παιδί σας να µεγαλώνει µε υγεία, αγάπη, ασφάλεια και ευκαιρίες. 

Και να γνωρίζει πάντα ότι από την πρώτη κιόλας ηµέρα της ζωής του, η 
Θεσσαλία µας το καλωσόρισε µε αγάπη.

Με θερµές ευχές
Δηµήτρης Κουρέτας

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Κτίριο Περιφέρειας & ΠΕ Λάρισας
Πλατεία Ρήγα Φεραίου, 
41110, Λάρισας
Τηλ. Κέντρο: 2413 506 300 / 276

Κτίριο ΠΕ Μαγνησίας & Σποράδων
Ελ. Βενιζέλου & Αναλήψεως, 
38001, Βόλος
Τηλ. Κέντρο: 24213 52 629/ 619

Κτίριο ΠΕ Τρικάλων
Βασ. Τσιτσάνη, 31, 
42100, Τρίκαλα
Τηλ. Κέντρο: 24313 51 550 / 551

Κτίριο ΠΕ Καρδίτσας
Κουµουνδούρου 29, 
43132, Καρδίτσα,
Τηλ. Κέντρο: 24413 50 136 / 114

Για την παραλαβή του βρεφικού πακέτου καλείτε στα τηλέφωνα:

*Δικαιούχοι: µόνιµοι κάτοικοι της Περιφέρειας Θεσσαλίας.



Ο  παρέχει στο µητρικός θηλασµός
βρέφος την πρώτη του επαφή µε το φαγητό και 
αποτελεί µια . Κατά βαθιά συναισθηµατική εµπειρία
τον θηλασµό, το βρέφος και η µητέρα έχουν σωµατική 
επαφή, η οποία χαρίζει στο βρέφος το αίσθηµα της ασφάλειας, ενώ 
στη µητέρα παράγεται η ορµόνη της ωκυτοκίνης, γνωστή ως ορµόνη της 
αγάπης και τη βοηθά να συνδεθεί συναισθηµατικά µε το µωρό της.

Το µητρικό γάλα προσφέρει όλα τα θρεπτικά συστατικά και αντισώµατα 
που χρειάζεται ένα βρέφος τους πρώτους µήνες της ζωής του. Βρέφη που 
θηλάζουν, ενδυναµώνουν το ανοσοποιητικό τους σύστηµα και έτσι 
προφυλάσσονται από λοιµώξεις του αναπνευστικού και του 
γαστρεντερικού, ωτίτιδες και ορισµένες αλλεργικές αντιδράσεις. 

Η µητέρα ωφελείται κι εκείνη αναρρώνοντας ταχύτερα από τον 
τοκετό, προστατεύεται από τον καρκίνο του µαστού και την 
οστεοπόρωση και σηµειώνει απώλεια του επιπλέον βάρους που µπορεί 
να έχει πάρει στην εγκυµοσύνη.

Είναι σηµαντικό να αναφερθεί πως ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας 
(ΠΟΥ) και η UNICEF συστήνουν:
• αποκλειστικό θηλασµό τους πρώτους 6 µήνες ζωής του µωρού
• την έναρξή του από τη πρώτη ώρα από τη γέννηση του µωρού
• την ελεύθερη πρόσβαση του µωρού στο στήθος τη µέρα και 

τη νύχτα και την αποφυγή πιπίλας και µπιµπερό

Στο Τµήµα Πρόληψης και Προαγωγής 
της Υγείας της Δ/νσης Δηµόσιας 
Υγείας της Περιφέρειας Θεσσαλίας, 
πραγµατοποιούνται από το 2004 δωρεάν 
µαθήµατα τόσο ψυχοπροφυλακτικής 
προετοιµασίας σε µέλλουσες µητέρες 
όσο και προάσπισης και υποστήριξης του 
µητρικού θηλασµού. Λειτουργεί και ειδικός 
χώρος θηλασµού τόσο για τις εργαζόµενες  
στην Περιφέρεια µητέρες όσο και για το 
ευρύτερο κοινό.

Τηλέφωνο Επικοινωνίας για στήριξη 
στον Μητρικό Θηλασµό: 

2413 506290 / 192

Η επιλόχειος κατάθλιψη υπολογίζεται πως εκδηλώνεται σε µια 

στις 1000 γυναίκες, συνήθως κατά τις πρώτες εβδοµάδες µετά τον 

τοκετό.

Αποτελεί µια επιπλοκή κατά την διάρκεια της Λοχείας και όχι «αδυναµία» 

του χαρακτήρα της µητέρας. Είναι µια ιατρική κατάσταση και έτσι πρέπει να 

αντιµετωπίζεται.

ΟΡΙΣΜΕΝΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

• Συνεχής διάθεση για κλάµα

• Συναίσθηµα απόγνωσης

• Έλλειψη σύνδεσης µε το µωρό

• Αµφισβήτηση της ικανότητας να φροντίσετε εσάς και το µωρό σας

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ

• Ξεκουραστείτε και χαλαρώστε όταν το µωρό κοιµάται

• Φροντίστε το σώµα σας και την διατροφή σας

• Επιβραβεύστε τον εαυτό σας, ο σπουδαίος ρόλος της 

µητρότητας µαθαίνεται σιγά σιγά

• Αντλείστε δύναµη από το βλέµµα και το χαµόγελο του µωρού

• Θηλάστε. Οι ορµόνες που εκκρίνονται θα βοηθήσουν εσάς και 

το µωρό σας

• Να απολαµβάνετε όµορφες βόλτες µε το µωρό σας και να 

ασχολείστε για λίγη ώρα µε πράγµατα που σας ευχαριστούν

• Μοιραστείτε τις σκέψεις και τα συναισθήµατά σας µε όποιον 

µπορεί να σας νοιώσει

• Απευθυνθείτε σε κάποιον ειδικό.

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ
ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΜΟΝΗ 

ΚΑΙ ΘΑ ΝΙΩΣΕΤΕ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 
ΜΕ ΛΙΓΗ ΣΥΓΓΕΝΙΚΗ Ή ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ.

Δρω υπεύθυνα για µένα 
και τους γύρω µου

Ο εµβολιασµός αποτρέπει περίπου 2.5 εκατοµµύρια θανάτους ετησίως. 

Με τον εµβολιασµό έχει µειωθεί η παγκόσµιο επίπτωση της πολιοµυελίτιδας 

κατά 99% καθώς και η νοσηρότητα, η αναπηρία και η θνητότητα οπό διφθερίτιδα, 

ιλαρά, τέτανο κ.α.

Ο εµβολιασµός αποτελεί υποχρέωσn απέναντι στα παιδιά και τον εαυτό µας, τnν 

κοινωνία και τnν ανθρωπότητα

ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΙ ΟΧΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 


